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Tour de Zalakaros -

A versenyre idén rekord szamu
nevezés érkezett, a résztvevok sza-
ma béven elkerdlte az 1500-at.

A VUELTA Sportiroda és a TE-
KER egyestilet kzos szervezésében
létrejové kerékparos jamboreen a

Megnyitott a

szervez&k harom tavra biztositottak
nevezési lehetéséget: 33 km-es csa-
ladi tara, 60 km-es teljesitménytura
és a leghosszabb, 128 km-es Bianchi
Maraton vérta a jelentkezéket.

A rajtvonalnal Novak Ferenc

polgarmester | inditotta Gtjukra
a bringasokat, akik kézétt tdbb
zalakarosi résztvevét is felfedez-
hettiink. Legtdbben a Kis-Balaton
kort vallaltak be, hiszen ezen a ta-
von a csaladosoknak kinaltak re-

mek kikapcsolodasi lehetdséget, s
ezzel a jelek szerint sokan éltek is.
A 60 km-es tavot teljesitéket
komoly terepviszonyok vartak, de
szerencsére mindenki remekdl vet-
te az akadélyt. Ezen a szakaszon

Egry Miléna, Koma Bence, vala-
mint a Karos Sprint Uszéklub tagjai:
Novak Maté, Novak Lazar, Marton
Balin és Bertok Olivér teljesitmé-
nyére lehetlnk buszkék.

A maratoni tavot végigtekerék

teljesitménye elétt is kalapot
kell emelntink, hiszen a 128 kilo-
méternek rengeteg er6s emelke-
déje tette probara Sket. A Bi-
anchi Maratont Zalakarosrél Koma
Laszl6, Szabadics Attila és Szaba-

dics Roland teljesitette remek szint-
idével.

Minden résztvevének eziton
is szivb6l gratulalunk, kitartasaért
pedig kulon elismerés illet minden
versenyzdt.

park

Ahogyan igérték: a vakaciora
megnyitottak a fiirdé 0j csasz-
dai.

Az adrenalin csuszdaparkban
ot kiilonb6z6 j épitési csuszda
fogadja a vallalkozé szellemiie-
ket. Tobb mint 400 méternyi uj
csiszdahosszusag, 20 méteres
magassaghbdl valé indulas lehe-
tOsége, s az ligyeseknek akar 70
kilométer per oras sebességgel
szaguldas az osztalyrésze, ha ki-
probaljak az qj létesitményeket.

Az uj csuszdakon a nagykani-
zsai Batthyany-gimnazium 11.

évfolyamosai csuszhattak le
elészor, akik hihetetleniil izgal-
masnak és szupernek talaltak az
épitményeket. Persze, jobb, ha

mindenki sajat tapasztalatbol
beszél, irany tehat az adrenalin
csuszdapark, hogy még izgal-
masabban teljen a vakacio!
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Koszonet a faradsagos munkaert

PEDAGOGUSNAPOT UNNEPELTEK

A pedagdégusnap a naptarak-
ban nem hivatalos és piros betiis
linnep, mégis kiemelt és jeles iin-
nepként kezeljiik. Ezen a napon
koszonjiik meg a végzett mun-
kat, a telepiilés és gyermekeink
életében betoltott szerepet pe-
dagogusoknak és segitSiknek
egyarant — e szavakkal készon-
totte a pedagdgusnapon telepi-
lésiink intézményeinek tanitoit
Novak Ferenc polgarmester a
Mora-iskolaban tartott bensésé-
ges linnepségen.

- A pedagdgusok azok az em-
berek, akiknek hatdsa egy egész
életen at is elkisérhet benntinket.
Mondjék: a tanitas, a pedagdgus
munka amolyan csendes esS, mely
sokaig aztatja a féldben megbuvo
magokat, hogy aztan azok, ma-
gukba szivva a nedvességet, a ké-
sébbi szarazsagok idején is képe-

sek legyenek termdre
fordulni. Készéném a
pedagdgusoknak az is-
kola falain belll és
azokon kivul végzett
munkdjat, és minden-
kit készénet illet, aki a
gyermekekért tesz, le-
gyen az a gyermek
Ovodds vagy €ppen
mar 14 éves fiatal.
Onsék a legfontosabb
dolgon, a jovén, a mi
jévénkén  dolgoznak,
hiszen  gyermekeink
maguk a jévé, az értuk |
és vellk végzett mun-
ka hosszu évek mulva
kamatozik - mondta a

polgarmester.

Kdsz6ndé szavai utdn az iskola
SzUl6i Munkakozosségének vezets-
je, Matyovszky Zsoltné is koszone-
tet mondott a lelkiismeretes és fa-

radsagos pedagdgus munkéért, s a
munkako6zosség éltal sszedllitott
mUsort nyUjtotta &t jelképes ajan-
dékként a pedagégusok szamara.

Az Unnepség végén a polgar-
mester virdggal kedveskedett az
oktatési-nevelési intézményekben
dolgozéknak.

A magyar turisztikai kinalat is
bemutatkozott az immar harma-
dik alkalommal megrendezésre
keriilt Pozsonyi Magyar Napokon
a Magyar Kulturalis Hét keretén
beliil.

obb mint szomszed

MAGYAR NAPOK POZSONY FOTEREN

Qlils

TAJEKOZTATAS
Y Ttz6vumis LeHETOsEGERGL T

ik

Zalakaros Varos Onkormanyzat Képvisel6-testiletének a helyi
kérnyezet védelmérdl és a kozteriletek tisztantartasarol szold
19/2014. (V1. 21.) szdmu rendelete 15. §-a alapjan Zalakaros varos
bel- és kiilteriiletén avart és kerti hulladékot majus 1. és szep-
tember 15. kdz6tt a szabadban EGETNI TILOS.

A kerti hulladék égetése szeptember 16. és aprilis 30. ko-
z6tt szerdai és szombati napokon torténhet. Figyelmeztetjuk
az ingatlantulajdonosokat, hogy akik az égetést nem a rendelet-
ben meghatarozott id6pontban végzik, azokkal szemben
20.000-60.0000 Ft-ig terjedd tlizvédelmi birsag szabhato ki.

Felhivjuk ugyanakkor az ingatlantulajdonosok figyelmét arra,
hogy az Orszagos T(izvédelmi Szabalyzat 226-228. §-a lehetSséget
ad a kiilteriileti ingatlanok tulajdonosai, hasznaléi szamara leg-
feliebb 10 hektar egybefliggé terulet iranyitott égetésére, de csak
abban az esetben, ha az égetést legalabb 10 nappal korabban
irasban kérelmezik a tlizvédelmi hatésagtol (Nagykanizsai Ka-
tasztrofavédelmi Kirendeltség 8800 Nagykanizsa, Kossuth tér 25.)
és erre irdnyuld engedélyezé dontés kiadmanyozasra kerdlt!

Kérjiik a fentiek szives betartasat a lakossag és vendégeink
nyugalma és pihenése érdekében!

Magyarorszag Pozsonyi Nagyko-
vetsége és a pozsonyi Balassi Intézet
szervezésében az egész héten tartd
kulturdlis el6adasok, kiallitasok, szak-
mai prezentaciok sorozata zajlott,
amely a hétvégén harom napos
nagykozonségi  rendezvénnyel csu-
csosodott ki. Az igényes, tébb mUfajt
és nagy nevet

az Eszak-magyarorszagj, Tisza-tavi és
K&zép-dunantuli régiok prezentacio-
ja is, de Zalakarost, Szigetkozt, Haj-
diszoboszIét és Budapestet képvise-
16 szolgaltatok is elégedettek voltak.

A szlovékiai turisték érdeklédése
az idei nyari szezonban a hazai szlo-
véak Gdul6helyek mellett a kozeli or-

felvonultato

kulturalis : _

program mel- TOBE MiNT SZOMSZED

lett gasztro- ~ MAGYAR

némiai stan- K"JLTUR’E"&? ViA( AKO SUSED
dok és kézmi- POZSONYBAN TYZDEN
vesek kinaltak 2016 s 6-13 ESE‘#JBRS:{KEJ
A Magyar Tu- 613, jin 2016
risztikai Ugy-

nokség és

tarskiallitoéi

négy standon dlttak a Magyarorszag-
ra utazni vagyo turistdk rendelkezé-
sére. Szinte minden régiod és turiszti-
kai termék irant érdeklGdtek a helyi-
ek, kiemelten a termélfirdék, a bala-
toni és a hatarkozeli régiok irant. A
létogatok féként csaladi Udulésekre,
varosnézésekre és az aktiv kerékpa-
ros turdkra kerestek tippeket a ma-
gyar turisztikai kinlatbdl. Sikeres volt

szagokra Gsszpontosul és a kereslet
novekedése a magyarorszagi deszt-
in&ciok irdnt mar most érezhetd. Az
év els6 négy honapjaban Szlovakia-
bdl 184 %-kal tobb vendég érkezett
és a vendégéjszakdk szama pedig
20,4 %-kal emelkedett Magyarorszag
kereskedelmi szallashelyein az el6z6
év azonos idGszakahoz viszonyitva.
MTI
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Az allergén gyomnoveéenyek elleni
VEDEKEZESROL

Az élelmiszerlancrol és hatésa-
gi felligyeletérél szolé 2008. évi
XLVI. térvény, valamint Zalakaros
Varos Onkormanyzat Képvisels-
testiiletének a helyi kornyezet
védelmérdl és a kozteriiletek
tisztantartasarol szélé 19/2014.
(VI. 21.) szamu rendelete is ren-
delkezik az allergén gyomno6vé-
nyek, valamint a parlagfii elleni
védekezés kotelezettségérdl.

Magyarorszagon a leggyakoribb
és legagresszivebb allergén gyom-
névény a PARLAGFU, amelynek
pollenje karos hatassal van az em-
beri szervezetre, ezért azt még vi-
ragzas el6tt el kell pusztitani, azon-
ban nem szabad megfeledkeznlink
az egyéb allergén gyomnoévények-
rél sem!

A PARLAGFU: A fészkesviragza-
tuak csaladjaba tartozé, 20-200 cm
magas, orsogyokerd, feldlld szary,

TAJEKOZTATAS

ROBBANGMOTOROS
KERTI GEPPEL KELTETT
UZEMI ZAKELTESROL

Zalakaros Véros Onkor-
manyzata 21/2004. (VI. 11.) sza-
mu rendelete alapjan

— majus 1-t6l szeptember
30-ig terjed6 id6szak-
ban - vasarnap és iin-
nepnapok kivételével —
7.00 oratol 13.00 oraig,
15.00 6ratél 20.00 6raig,
vasarnap és uUnnepnap-
okon 9.00 o6ratél 12.00
oraig,

— oktéber 1-t6l aprilis 30-
ig terjed6 id6szakban
7.00 oratol 20.00 oraig
végezhet6 a munkavég-
zés.

Ezen idGszakot meghaladd
id6tartamban zajkeltéssel jaré
tevékenység nem végezhetd.

A munkavégzés soran a
27/2008. (XII. 3.) KvwWM-EuM
rendeletben megallapitott ha-
tarértékeknek meg kell felelni.

Kérjik a rendeletben el6-
irtak szives betartasat!

rendszerint dusan eladgazé, terebé-
lyes gyomnovény. Szara széros,
tompan négyélli. Levelei egy-két-
szeresen szarnyaltan szeldeltek, be-
metszettek, fonakuk és a levélnyél
pelyhesen sz6rozott. A porzds és
termds viragok kulon fészkekben
nyilnak. Az allergidt okozé nagy-
mennyiségl pollen a hajtasok csu-
csan kifejlédé porzéds viragzatok-
ban képzddik. SrG allomanyban
csaknem kizérolag porzés virdgok
képz6dnek, mig ritkdbb térallas-
ban, tdpanyagban gazdag talajon a
termds virdgok szama a nagyobb.
A termés fészkek a felsé lombleve-
lek honaljdban, a porzds viragzatok
alatt talalhatok, rendszerint egyvi-
raguak, ulék.

UROM: Hazankban &shonos
nemzetség. Utakon, toltéseken,
gyomallomanyokban gyakori, de
megtalalhat6 erddszéleken, cserjé-
sekben is. A fészekvirdgzatuak csa-
ladjéba tartozik, legismertebb tag-
ja a fekete Grém. Viragai kétivaru-
ak, szintk sarga vagy pirosas bar-
na, a fészekvirdgzatok kicsik, tojas-
dad alakuak, bugaviragzatot alkot-
nak. Kaszalas utdn nem képes to-
vabbi virdgzasra, de viragzasi ideje
hosszu: juliustol oktodberig tart.
Termése: kaszat. Nagyon erGsen
allergén.

A fekete Grom gyogynovény-
ként tedja kivalo étvagyjavito,
gorcsoldod, ideger6sité hatasu, ad-
dig a fekete Urém pollenje az
egyik legerésebb allergén: nagyon
sok, intenziven allergizal6é pollent
enged szabadon augusztus elejé-
t6l, egészen oktdber kdzepéig.

PAZSITFUFELEK: Viragzasi id6-
szakuk — a szdmos fajnak megfele-
I6en — hosszu ideig elhtizédik: ap-
rilistol egészen oktdberig. Viragza-
tuk nagyon vaéltozatos — de a csa-
ladra jellemz6 elemi részviragzat
(fuzérke vagy kalaszka) egysége-
sen jellemzi &ket. Jellegzetesen
hossz( szaluak a porzok, a nové-
nyek szélbeporzasuak, viragpor-
szemeik nagy tomegben terme-
I6dnek. Termésik szemtermés. A
nagyon erGs allergének kozé tar-
toznak. Ide tartoznak a réti perje,
angol perje és a mezdgazdasagi
szempontbdl fontos haszonnévé-
nyeink legtobbje (buza, arpa, rozs,
zab, kukorica) is.

LOROM: Hazankban nagy faj-
szammal el6fordulé nemzetség, a
keser(iftifélék csaladjaba tartoz-
nak. Virdgaik lehetnek kétivaruak
vagy egyivary, kétlakiak is, aprok.
Majustél augusztusig virdgoznak.
A viragtakaro lepellevelek zoldes
vagy pirosas szinlek. A bibe ecset-

szer(. Er6s allergének kozé tarto-
zik.

UTIFU: A nemzetség az Gtif(ifé-
lék csalddjanak egyetlen hazai
nemzetsége. Tobb fajuk él, valto-
zatos élShelyeken, csaknem min-
denutt el6fordulnak. Majustol ok-
téberig virdgoznak, virdgaik két-
ivartiak, jelentéktelenek, tomott
flzérvirdgzatot alkotnak. Kupak-
kal nyilé tokterméstk van. Ide tar-
toznak nagy utif(i, landzsés utifd,

LIBATOPFELEK: Fajokban gaz-
dag, haszon- és gyomnévényeket
egyardnt magaba foglalé csalad.
EgyszerU, zoldes szin( virdgaik juni-
ustdl oktéberig nyilnak, lehetnek
egyivary, kétlakiak, vagy kétivartak
is. Terméstk egymagvy, fel nem
nyilé tok.

CSALANFELEK: Majustol szep-
temberig virdgoznak. A virdgporsze-
mek a levegében attaldban nem t&-
meges, de hosszantartd virdgzasuk
miatt erds az allergenitasuk. A csaldn
fontos gydgyndvény is, ezért nem az
irtédsa, hanem a kertilése javasolt.

Tisztelettel kérjik Ondket,
hogy embertarsaik, illetve sajat
egészséglik védelme érdekében az
ingatlanaik allergén és egyéb
gyomnoévényektd| térténé mente-
sitését gyomlaldssal, kaszalassal,
vagy vegyi védekezéssel végezzék.

Zalakarosi K6z6s
Onkormanyzati Hivatal

Mestervizsgat tett varosunk
legnagyobb hagyomannyal biré
cukraszatanak, a Szilagyi Cukrasz-
danak a vezet6je, Szirmai Judit a
kézelmultban. A vizsgara, illetve az
azt megel6z6 tanfolyamon valé
részvételre a megyébdl mindossze
nyolcan vallalkoztak, igy az elért
eredmény még inkabb figyelemre
mélto.

- A tanfolyamot és a vizsgat a
Nagykanizsai Kereskedelmi és |par-
kamara szervezte, szerintem nagyon
kedvezd feltételekkel, igy a magam
részérél rendkiviil j6 lehetdségnek
tartottam a részvételt. Szamomra
fontos, hogy a lehetS legmagasabb
szinvonalat nyujtsuk kinalatunkban,
a termékfejlesztésben, a munkatar-
saink és a magunk felkészliltsége-
ben, igy bar nagyon nehéz id&sza-
kon vagyok tul, 6rilék, hogy vallal-
koztam a feladatra — fogalmazott
Szirmai Judit.

Mint kider(lt: a mestervizsga nem
csupan szakmai szinvonalat jelent, ha-
nem komoly lehet&séget is a cukré
szatoknak. Orszdgosan ugyanis csak

A mesterre valt cukrasz

azok a munkahelyek foglalkoztathat-
nak tanuldkat, akiknek legaldbb egy
f6 mestercukraszuk van. Igy a jové-
ben a Szilagyi Cukraszda el6tt is nyit-
va all ez a lehetGség, s ezt Zaldban ke-

varo tételsor is kemény feladatot je-
lentett.

Szirmai Judit a gyakorlati vizsga
egyik tételeként poharkrémet készi-
tett, s azt is elarulta, mitSl mester cuk-

A megyébdl nyolcan vaéllaltak a megmérettetést.

vés cukraszat mondhatja el magardl.

A tananyag és a vizsga egyarant
komoly préba elé llitotta a jelotte-
ket, maga a mestervizsga nyolc éran
at tartott példaul. Az extrém hoszszui
vizsgazasi id6 mellett az elkészitésre

rész valaki, és a
mesterek  altal
készitett desszert
mitél  mesteri.
LJAlapvets felté-
tele szerintem
manapsag egy
valamire  vald
kézmdives cuk-
rasznak, vagy
cukraszatnak,
hogy mindségi
alapanyagokbdl
dolgozzon, ne
helyettesitsen semmit, semmivel. A
csokoladé az csokolddé legyen, ne
étbevond. A tejszin az éllati legyen,
ne névényi. Es vajat haszndljunk le-
hetdség szerint mindig” — hangst+
lyozta.




4

Karosi®Kronika

2016. junius 23.

Igenyes metszete a nepi kult

FOLKLOR GALAN MUTATKOZTAK BE A CSOPORTOK

Impozans miisorral, egész es-
tét betolt6 galaval zartak az évet
varosunk tancos labu miivészeti
csoportjai.

A kertmoziban a Zalakarosi
Kulturalis Egyesiilet altal ren-
dezett folkloresten szinvonalas
produkciokat lathatott a ko-
zonség, melynek mindegyike
bizonyitotta, hogy az egyiitte-
sek rengeteget dolgoztak az
év soran, s méltéak az elisme-
résre, a kozénség vastaps ju-
talmara.

Az idei folklérest nemzetkozire
is szélesedett, hiszen azon a hor-
vatorszagi Nedelisce kulturdlis
egyuttese is fellépett, a tambura-
zenekar és a tancosok misora ki-
I6nleges szinfoltja volt a rendez-
vénynek.

Novak Ferenc polgarmester gy
fogalmazott: rendkivil biszke a
rendezvényre, mindenkire, aki ab-
ban részt véllalt: szervezdkre, fellé-
p&kre egyarant.

— A Zalakarosi Kulturalis Egye-
stilet feladataul tlizte ki a kultura,
a mlvészetek népszerdUsitését
kulturélis rendezvényeken, fellé-
péseken keresztll. Az egyestilet
célja, hogy folytassa a hagyo-
manydrzé csoportok 2002 dta
egészen 2011-ig a Kertmoziban
Folklorest cimmel megrendezett
programjait. Az elmult év sikere
utan nemzetkézivé bévilt a ha-
gyomdnydrzé est a telepliléssel
szoros kapcsolatot apolé horvat
teleplilés kulturalis csoportja fel-
lépése nyoman, aminek ugyan-
csak nagyon 6rilék — fogalmazott
a rendezvényt kdvetSen a polgar-
mester.

Mint mondta: a hagyomanyok
és apolasuk gazdag mdltra tekinte-
nek vissza varosunkban.

Az 6vodasok Siissiink, sisslink valamit cim(i 6sszeallitasa.

Ciganytanc a Z6ld Ag Tancegyiittes eléadasaban.

— A Buzavirag, a Gyéngyvirdg,
a Rigyecske, a Zéld Ag és a Bot-
tal-fogd egydttesek kézel 90 tag-
ja a népi jaték, a néptanc mdifaja-
ban jeleskedik. Az ovisokbdl &llo
Buzavirag csoport a legfiatalabb
csapat, mig a Bottal- fogdsok a
szulék generdcicjat jelentik. A
fellépd o6t csoport mdlsora igé-
nyes, szép metszetét adja a népi
kultdra e szeletének, s az egytit-
teseket remekdl egésziti ki és ki-
séri a Vizeli Jozsef vezette Bojtar
Népzenei Egyalittes.

A folkléresten az aldbbi m(ivé-
szeti csoportok léptek fel:

BUZAVIRAG CSOPORT

A zalakarosi 6voda hagyomany-
6rz6 csoportja 1999-ben alakult az
akkor elsé alkalommal megrende-
zett nagykanizsai PintySke Feszti-
valon fellépett gyerekekbdl. Tagjai
nagycsoportos koru évodasok.

A csoport vezetbje a kezdetek-
t6l Novak Ferencné évodapedagd-
gus. Misoraikban népi hagyoma-
nyokat, jeles napokat elevenitenek
fel a gyerekek életkordhoz igazo-
déan sok jatékkal, mozgassal és
eszkozzel.

A gyerekek évente éltaldban két
mUsort tanulnak,
egy-egy mdusorral
tobb helyen is fel-
lépnek. A 2013. ji-
niusi Folklorgalan
jubildlt a csoport,
e 50. alkalommal lé-

il pett fel Ez alka-
i lommal Zalakaros
Véros Polgarmes-
tere elismeré okle-
| velet adott &t a ve-
| zetSnek.

Fennallasanak
15. éve alkalmabdl
a csoport 2014 ja-
nuarjdban a Ma-
gyar Kultdra Nap-
jan Elismerd okle-
velet kapott.

A Bulzavirdg hagyomanyérzé
csoport miikddése szerves része az
6évoda néphagyomany apolé mun-
kajanak és elsé lépcséfoka a ha-
gyomanyok tovabbvitelének.

M(ivészeti vezeté:  Novak
Ferencné.
GYONGYVIRAG CSOPORT

Alsé tagozatos gyerekekbdl ala-
kult 2002-ben azzal a céllal, hogy
megismerkedjenek a népi gyer-
mekijatékokkal.

Heti egy alkalommal, klubfog-
lalkozas keretében jatszanak”.
Tajegységekhez kapcsoléddan ta-
nuljék a jatékokat. A kisfilknak és a
kislanyoknak is egységes népvise-
lettk van.

A jétékokon keresztll megisme-
rik hagyomanyainkat, a magyar nép
tancait, az egyszer(ibb lépéseket.

Ennek megfeleléen népi gyer-
mekjatékokat, kiszamoldkat, mon-
ddkakat tanulnak, korjatékokat jat-
szanak. Ismerkednek a népzenével
és ezekre egyszer(i mozgasforma-
kat tancolnak.

Mlivészeti vezets: Szabadicsné
Madaras Katalin.

RUGYECSKE TANCEGYUTTES
A folyamatos utanpétlas érde-

kében 2010-ben alakult a Rugyecs-
ke TancegyUttes. Tagjai altalanos is-
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kolas gyerekek. A tagok létszama
13 f6. A tédncanyagokat magyaror-
szagi tdjegységekbdl valasztjak ki. A
probéakat csiitértokon délutan tart-
jak. Sikeresen szerepelnek a varosi
és kornyéki rendezvényeken, feszti-
valokon. A tancokat és a koreogré-
fidkat Vizeliné Paksi Valéria késziti
el

Muivészeti vezeték: Vizeliné Pak-
si Valéria

ZOLD AG TANCEGYUTTES

A Z6ld Ag Tancegyiittes a Karos
TancegyUttes utanpétlas csoportja-
ként j6tt létre. Tagjai a zalakarosi
Méora Ferenc Iskola tanul6ibél szer-
vezddtek. Tancosaik mar gimnazis-
tak. A tancprébédkat szombaton
délelstt tartjak, létszamuk 12 6. A
koreografidkat Vizeli Dezsé késziti.
Tanctudasukat magyarorszagi és
erdélyi tancanyagok szinesitik. A
helyi, a kérnyéki és kllfoldi feszti-
valokon nagy sikerrel szerepelnek.

Muivészeti vezetd: Vizeli Dezso.

BOTTAL-FOGO
TANCEGYUTTES

Zalakaros legfiatalabb kulturalis
csoportja. Megalakulasuk &tlete a
Zold Ag Tancegyiittest tamogat6

is. Allandé résztvevéi a kistérségi
és megyei kulturélis seregszemlék-
nek.

Miivészeti vezetd: Kovacsné Ba-
logh Gabriella.

SELJAEKA SLOGA yEI?ELlsﬁEE-
KULTURALIS-MUVESZETI
EGYESULET

A horvatorszagi Seljaéka sloga
Nedelid$see Kulturalis- Moivészeti
Egyesilt 1937-ben alakult. Azéta a
Horvat Koztarsasdg,a Murakodz
(Medimurje) térség miivészeti ha-
gyomanyait, a régi, eredeti dalait és
tancait apolja.

Az egyesilet 1971 6ta szervezi a
~Murakdzi dalok” szemléjét és ez-
zel segiti az eredeti murakézi dalok
megmaradasat a jdvendd nemze-
dékeknek. A népdalok pedig felke-
riltek ennek eredményeképpen a
Horvat Koztarsasag Nem-anyagi
Kultdralis Javak Listajara.

Az Egyestletnek jelenleg mint-
egy 130 tagja aktivan kézremikd-
dik a Nagy és a Kis Folklor Egyuttes
munkajaban, a Tambura Egyttes-
ben, a Szinjatszd Egylttesben, a
Koéténdk munkdjaban, valamint a
Flvészenekar munkéjaban.

Az egyesilet mikddése soran
t6bb mint 2000 fellépést valdsitott
meg az Osszes nagyobb Unnepi
rendezvényen sajat orszagaban és
kalfeldon.

Zalakarosi
Nédélistye,

felléepésikre  a
kicsiny teleplés™)

szOléktdl indult 2009 juniusédban. A
csoport tagjainak életkori megosz-
lasa: 10-18l 60 éves korig. Az életko-
ri atlag: 40 év. Jelenleg a csoport-
ban 20 6 tancol.

A ,hosszli évek soran” igyekez-
tek minél tébb embert a jokedvvel
megfertézni, mara igazi kistérségi
csoportta valtak.

Egyre gyakrabban vannak jelen
a zalakarosi rendezvényeken, de
apoljak a kapcsolatokat a szom-
szédos- és partner telepilésekkel

("Nedelisaee mesto malo”) Murakd-
zi téncfuzérrel, a ,Szép szé-
nakaszaldink” ("Lepe nase
senoko3e”) Kapronca (Koprivnica)
kérnyéki dravamenti dalokkal és
tancokkal, ,,Amikor én szép fiatal
voltam” ("Dok sem bila lepa
mioda”) Murakézi dal- és tanc-fliz-
érrel, valamint murakozi Adventi
népdalokkal késziiltek.

Az egyuttest Jelena Tisaj vezeti,
a Tambura Egyittest Miroslav No-
vak, elnke Ivan Trojnar.

es evzaro

A Zalakarosi Mora Ferenc Altalanos Iskola jinius 17-én tartot-
ta ballagasi és tanévzaré iinnepélyét. A 8. osztalybol 23 tanulé
ballagott el. Az osztalyt két osztalyfonok bucsuztatta, mivel a
tanév kozben Benkoné Gulyas Edit nyugdijazasat kérte és oszta-
lyat David Matyas vette at. A végzésok meghaté miisora kereté-

ben a 7. osztalyra biztak az iskola zaszlajat és viraggal készonték
meg sziileiknek az eddigi tamogatast. A rendezvényre meghivast
kaptak az iskolabol 25 éve elséként ballago 8. osztaly diakjai és
tanarai is. A meghitt pillanatokat a tanévzaré kovette, ahol a
tanévben kiemelkedé teljesitményt nyujté tanulok atvették ju-
talmukat. 26-an értek el kitiiné tanulmanyi eredményt, melyért
oklevelet és kényvjutalmat kaptak. Atadasra keriilt a varos altal
alapitott Kivalé Tanulé Dij, melyet Csondor Kamilla 8. osztalyos
tanulé kapott. A Zalakarosi Iskolaért Alapitvany dijat Bago Lau-
ra, a Diakdnkormanyzat Iskolakozosségéért Dijat Koma Bence
Laszlo 8. osztalyos tanulok vehették at. NevelGtestiileti dicsére-
tet két tanuld, igazgatoi dicséretet hatan kaptak. Az iskola veze-
t6i viraggal koszonték meg a Sziil6i Munkakézésségben 8 éven
keresztiil aktivan segit6 anyukak munkajat.
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gistkws | Kellemetlen, de van megoldas

HIREK

Els6 alkalommal rendez-
ték meg a Zala megyei tele-
piilések siiteményversenyét.
A felsérajki vasarban majus
28-an Zalakarost az Eziist
Klub lelkes tagja, Schlegl

Miklosné  képviselte az
Eziistt Klub szelet nevii siite-
ményével

Kellemes élményben ré-
szesiiltek a klub tagjai és
vendégeik junius 3-an a si-
megi kirandulason. Az id6ja-
ras is deris volt, akarcsak a
hangulatunk a tobb napos
hiivés idé utan. Rovid uta-
zassal érkeztiink a szomszéd
megyébe, Slimeg varosaba.
A taj, a panorama, a var el-
biivolt benniinket. A domb-
ra épiilt var biiszkén 6rizte a
taj szépségét, nyugalmat.
Kaprazatos lovas bemutatot
lattunk, korabeli jelmezek-
ben voltak a lovasok, koztiik
egy hdlgy is, aki megnyerte
az ligyességi versenyt.

Ebédre korhii ételeket fo-
gyasztottunk korabeli mod-
ra. Fakultativ programokkal
zarult a kirandulas. Gyalog-
séta a varhoz, varosnézés,
kegytemplom és piispoki
palota megtekintése cso-
portok szerint.

Az Eziist Klub a civil haz
megépiilését kévetéen min-
den szerdan - nyaron is —
szinet nélkiil varja lelkes
tagjait valtozatos program-
jaival.

Pataki Janosné
és Tothné Krémer Maria

IZOMSTIMULACIOS KEZELES A FURDON

Tisszent, kéhog, ugral a gye-
rekkel, vagy épp sportolna, de Ha pedig
kinos, mert attél retteg, nem tud- a paciens
ja szabalyozni a vizeletcsepegést? még egy-

egy gyogy-

Sajnos sok né mindennapjat, tornéaval
komfortérzetét befolydsolja, kese- vagy a kis-

30 perc.

riti meg az inkontinencia, vagyis medencénél
az akaratlan vizeletcsepegés. A  alkalmazott
probléma azonban megoldhat6, iszappa-
alapvetéen megelGzéssel, rendsze- kolassal is
resen alkalmazott intim tornaval, kiegésziti a
de ha mar megvan a baj, akkor sem kezelést (ez
kell feltétlentl kés ald fekldni és egyébként
miitéttel szlintetni meg. a Zalaka-

Megnyugtatd megoldast kindl rosi Flirdén
az elektrostimulaciés kezelés, me- ugyancsak
lyet varosunkban, a Zalakarosi rendel-
Furdén is igénybe lehet venni var- kezésedre
hatoan 2016. 07. 01-t6l. all), tiz nap

Aramia Terézia, a furdé gyd- utén pozi-

gyaszati részlegének vezetSje el- tiv véltozas

mondta: a kezelést elektroterdpias érhetd el.

gép segitségével végzi a firdd Ezt a
szakképzett személyzete. A készi- kezelést
lék elektrodajaval a kezelés a me- a négyo-
dencefenék izmait edzi, ez készteti gyaszok is
gyenge elektromos impulzusokkal elismerik,

OsszehlUzodasra az izmokat, ezek béatran alkalmazhatd tehat, or-
segitenek ugyanis a vizelet meg- vosi szakvélemény nélkil is. A keze-
léseket a flirdé pénztaranal lehet

tartasaban. A kezelés idétartama

LAPTOP AZ ONKENTES TUZOLTOKNAK

Egy elmult évi sikeres palyazatnak koszonhetSen, melynek se-
gitségével a Zalakarosi Onkéntes Tiizolté Egyesiilet 870 ezer fo-
rinttal gazdagodott, eszkézbeszerzésekre nyilt lehet6ség. Az
egyesiilet a kozelmultban Egri Gyulatol, a Zala Megyei Katasztro-
favédelmi Igazgatésag vezetdjétdl laptopot vehetett at, s hama-
rosan bevetési kabattal és egyéb, kézi hasznalatu eszkdzokkel is
gyarapodhatnak tiizoltéink.

kérni, egy-egy alkalom a firdé
alapbelépé megvasarlasa mel-
lett 1800 forintba kerdl. Igénybe
vehetd azonban a szolgaltatas napi
harom, fizetett OEP-kezelés kiegé-
szitéseként is, ez esetben 900 fo-
rintot kell fizetni, sét egészségbiz-
tositasi pénztar igénybe vételével
kedvezményes az iszapkezelés.
Csoportos gyégytorna-intim torna
ara 1600 Ft, melynek idétartama 30
perc.

A kezelések eredményeként pe-
dig szdmos kellemetlenségtdl sza-
badulhatunk meg hosszu tavon is.

Uj jatszotérrel
varjak a gyerkocoket

KALANDOS GYERMEKBIRODALOM

ték oromet.

Jatszoteret avattak janius elején a Hotel Karos Spa —nal.

Az linnepélyes megnyitén elhangzott: csaladbarat szalloda révén ré-
gi almuk valt valéra a mesés, kalandos gyermekbirodalom elkésziiltével.

A megnyité iinnepségen résztvevd lurkdk vidaman lidvozoliék a
szélloda régi j6 baratjat, a szalloda kabalafigurajat, Leveli Bélat s kito-
ré 6rommel vették birtokba a szinpompas kalandtornyot, a drétké-
télpalyat, a hintakat és rugos jatékokat vagy épp a trambulinok vala-
melyikét, melyek szép és biztonsagos kornyezetben garantaljak a ja-
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Befejezodtek a tavaszi kuzdelmek

LABDARUGOINK A NEGYEDIK HELYEN VEGEZTEK

Befejez6dtek a tavaszi kiizdel-
mek a labdarigé megyei oszta-
lyokban is. Zalakaros csapata a
megyei lll. osztaly Keleti csoport-
jaban volt érdekelt. A garda a ta-
vaszi idénynek a hatodik helyrdl
vagott neki, s végiil a negyedik
helyen fejezte be a kiizdelmeket.

Maérciusban mar beszamoltunk a
Tekenye felett aratott magabiztos
gy6zelmUnkrél (0-4), ezuttal a tob-
bi tavaszi fordulé torténéseirdl tajé-
koztatjuk olvaséinkat.

A tavaszi els6 hazai mérkézésen
annak az Ohidnak a gardajat fo-
gadtuk, akik &sszel a legnagyobb
aranyu verést mérték csapatunkra,
igy felfokozott hangulatban ép-
tink pélydra, bizva a visszavagas-
ban. A kiizdelmes mérk&zést végul
egy korai gél dontotte el, melyet
golfelelésink, Anda Roland szer-
zett a 10. percben. A koévetkezd
mérk&zést ismét hazai palyan jat-
szottuk, a 24. fordulébdl el6reho-
zott talalkozén Vindornyasz8lGs
gardajat fogadtuk. Egy 6ngdinak
koszonhetben a vezetést mar az el-
s6 negyeddra végén megszereztik,
amit a vendégek a 30. percben ki-
egyenlitettek. A sziinetre mégis mi
vonulhattunk el6nnyel, hisz egy
formas akcié végén Anda Roland
volt eredményes. A masodik félidé-
ben tobb lehetéségink is volt a
mérkézés elddntésére, de ezek a
helyzetek egy kivétellel rendre ki-
maradtak, a végeredményt a 87.
percben Anda Roland dllitotta be.
A 20. forduldban az egyik kozvet-
len rivalisunk, Zalaszanto latogatott
hozzank. Kiegyenlitett elsé félidé
végén egy 11-essel a vendégek ke-
rultek elénybe. A pardzs hangulatu
mérkézésen csapatunk ,harci” ked-
vét fokozta az ellenfél kapusanak
viselkedése, aki sokszor sportsze-
ritlentl hergelte jatékosainkat. A
sors végul igazsagot szolgaltatott,
hisz egyenlité gdlunkban az ellen-
fél kapusa jécskan benne volt,
Szittdr Levente mintegy 30 méter-
rél leadott I6vése a laba kozott ta-
lalt utat a kapuba. A végsé szo is a
mienké volt, ki mas, mint Anda Ro-
land htizta el a labdat harom védé
és a kapus mellett, s guritott végul
az ures kapuba. A gy6zelmet a csa-
pat Ugy Unnepelte, mintha a baj-

noksagot nyerte volna meg. Ide-
genben Zalacsany csapata kévetke-
zett. Osszel idegenben valamennyi
Zala kezdet( csapat legy6zott ben-
nuinket, e rossz sorozat megtorésé-
re is torekedtlink. A hazai csapat
ezlttal jobban jatszott nalunk, a
masodik félidSben a vezetést is
megszerezte, de a hosszabbitas
perceiben egy el6revagott labda
utan Szilagyi Istvan egalizalt, igy si-
kertlt egy pontot elhozni.
Zalaszentlaszlo ellen is a visszavagéas
reménye, illetve a hazai j6 sorozat
megtartasa volt a cél. A kulturalt
focit bemutaté vendégeket végul
Anda Roland és Szittar Levente elsé
félidében szerzett gdljaival sikerult
2-0-ra legy6zni. Karmacs hazai pa-
lyan is megtréfalt benntinket (2-2),

szakitotta félbe 3-1 aranya gydzel-
mével. Az Gszi ZalaszentlaszI6 elleni
és a Kehidakustany elleni vereségek
kozott csapatunk 13 mérkézésen
keresztUl maradt veretlen, ezeken
az Osszecsapasokon 10 gy&zelmet
és 3 dontetlent értank el. A gélun-
kat egyébként Schmidt Péter sze-
rezte. A vereségen nem volt sok
idénk bankédni, hisz a késébbi baj-
nok, Héviz Il. gardajat fogadtuk a
kovetkezé forduldban. A klzdel-
mes mérkSzésen goljainkat ezuttal
Sinkovics Norbert szerezte, akinek
mindkét félids elején sikerult beta-
lalnia, még héatul a védelem reme-
kul dolgozott, igy végul 2-0-ra
nyerttink. A mérk&zés kronikdjahoz
tartozik, hogy a vendégek 11-est hi-
baztak, és sajnos 2 meghatarozé ja-

idegenben sem szamithattunk kony-
ny( mérkézésre. Kimaradt lehets-
ségek utan Torok Tamas szerzett
vezetést egy bedobas utan a 30.
percben, melyet még meguinnepel-
ni sem volt idénk, hisz a hazaiak a
kozépkezdés utan egybdl egyenli-
tettek, igy kezdédhetett minden
elolrél. A méasodik félidében a ha-
zaiak szereztek golt egy bedobas
utan, az egyenlitésre azonban most
sem kellett sokat vérni, Térok Ta-
mas négy perccel a hazai gol utan
ezuttal szabadrigasbol volt ered-
ményes. A fordulatos mérk&zést a
85. percben Anda Roland dontotte
el, aki egy szép akcié végén bom-
bazott a kapuba. A kévetkezé for-
duléban az elérehozott mérk&dzés
miatt pihendn voltunk. Majus 1-én
Kehidakustanyba latogattunk. A
tavaszra jelent6sen meger&sodott
és megfiatalitott hazai garda csapa-
tunk egy hosszU, és szép sorozatét

még Sinkovics Norbert révén sike-
ralt kiegyenliteni, azonban egy ha-
zai kidllitas utén ismét a vendégek
voltak eredményesek, igy ebben a
bajnoksagban egyeduliként vertek
meg minket hazai palyan. Vonyarc-
vashegy ellen a 85. percben
Sinkovics Norbert révén szereztiink
vezetést, ezt az utols6 percben
egyenlitette ki a hazai garda. Az el-
s6 tavaszi fordulobdl elhalasztott
mérkézésen Zalavar gardajat fo-
gadtuk abban a tudatban, hogy a
negyedik hely eléréséhez 1 pont is
elegendd. Az edzéi stab elsGsorban
azoknak akart lehet6séget biztosi-
tani, akik korabban kevesebbet jat-
szottak, természetesen a gy6zelem
szem el6tt tartasa mellett. Mindos-
sze nyolc perc kellett az elsé gol
megszerzéséhez,
Deutsch Szabolcs elsé
kapura I6vésébdl egybdl
golt szerzett. A 10. perc-
ben pedig mar 2-0 volt
5 az allés, Szorcsok Martin
B vagta be a labdat a léc
| ala. Ezutan a tdmaddja-
tékunk  hatékonysaga
visszaesett, csak a hely-
zetek kihagyasaban je-
| leskedtiink. A félid6 vé-
gén Zalavar egy felesle-
ges szabdlytalansag mi-
att megitélt buntetével

tékosunk is a kiallitas sorsara jutott.
Ez sajnos a kovetkezé forduld ki-
menetét is befolyasolta.
Stmegcsehi ellen idegenben a tét a
harmadik hely megszerzése volt. A
gyors hazai goélt Szabados Gyula
még az elsé félidében egalizalta,
s6t a masodik félidé elejgn Anda
Roland révén a vezetést is megsze-
reztUk. Ezutan sajnos dontd szitua-
cidkban hibaztunk, igy az elénytnk
névelése helyett a hazaiak egyenli-
tettek, majd vérszemet kapva a
szurkoldk tdmogatasaval sikerlt
végul a gy6zelmet is megszerezni-
Uk. Az elszalasztott lehetéség ra-
nyomta a képét a koévetkezék for-
duldk eredményére is, hisz el6bb
Pacsa csapata vitte el a hdrom pon-
tot a zalakarosi ,oroszlanbarlang-
bol”, majd idegenben is csak 1-1-re
futotta Vonyarcvashegy ellen.
Pacsa ellen mar az elsé percben
hatranyba kerultink, ezt ugyan

szépitett. A masodik fél-
id6ben az egész hatvédsor kicseré-
lésre kerUlt, és ez bizony a jatékun-
kon is meglatszott. Az elsé tiz perc-
ben a vendégeknek tobb egyenli-
tési lehetSsége is kimaradt, melyet
Anda Roland egy gdllal ,bosszult”
meg. A mérk&zés egyre inkabb kez-
dett hasonlitani egy bucsti nds-
nétlenek mérkézésre, a védekezés-
re egyre kevesebb idSt szantak a
felek. EbbdSl a mi csapatunk jott ki
jobban, hisz egy lesgyanus géllal
még szépitett Zalavar, melyre mi az
utolsé tiz percre fordulva harom-
mal vélaszoltunk. A godljainkat sor-
rendben Anda Roland és a mérké-
zés legjobbjanak megvalasztott
Deutsch Szabolcs (2-t) szerezték.
Valamennyi golunk el6tt szinte Ures
kapuig kijatszottuk helyzeteinket,
igy végul magabiztos 6-2 aranyu
gy6zelemmel bucstztunk a szezon-
tol.

Bognar Otto
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StraBBenfest
09.Juli 2016

Ort: Zalakaros, Gyogyfurdé Platz

17:00-24:00 Handwerkermarkt und Weinhauser
18:30 - Ungarische Volkskomédie
19:0- 24:00 Ball mit der Musikband,Lenner -Horvath Dud”

Kostenlose Teilnahme an der Veranstaltung! Handwerkermarkt,
Handwerkerauffiihrungen sind jeden Tag im Programm! Das Re-
cht auf Programmanderung ist vorbehalten!

Die Programme werden vom,Zalakarosi Turisztikai Nonprofit Kft
organisiert. +36 93 340 421

FELHIVAS!
TISZTELT MAGANSZALLASADO!

EzUton szeretnénk informalni, hogy mind a zalakaros.hu
weboldal, mind a szallasfoglalé rendszertink megujul. A jovSben Ié-
nyegesen tobb forrast és energiat szanunk értékesités tdmogatd
marketingre, amivel a weboldalunkat fogjuk népszerdsiteni.

Amennyiben részletesebb tdjékoztatdst szeretne az U
zalakaros.hu honlapon valé megjelenésrdl, keressen minket bizalom-
mal az aldbbi elérhetéségek valamelyikén.

TOURINFORM IRODA ZALAKAROS

8749 Zalakaros, Gyogyfiirdé tér 10.
+36 93 340 421
zalakaros@tourinform.hu
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Nagyfater elszabadul

Szines, magyarul besz€él6, amerikai komédia, 102 perc, 2016

| Warcraft: A kezdetek

Szines, magyarul beszél6, amerikai fantasy, 123 perc, 2016

"""""""""""""" Adzsungelkonye

| Szines, magyarul beszé16, amerikai csaladi kalandfilm, 105 perc, 2016

{Tarzan legendéja
Szines, magyarul beszél6, amerikai kalandfilm, 2016

| Zootropolis- Allati nagy balhé

1 21.00 (7 P s
1 : | Szines, magyarul beszéld, csaladi film, 108 perc, 2016
Pentek | 5 00 | Warcraft: A kezdetek
: | Szines, magyarul besz€é16, amerikai fantasy, 123 perc, 2016
' 21.00 AAngrybirds - Afilm
2 . Szines, magyarul beszéld, ikai-finn csaladi film, 97perc, 2016
Szombat . o | Tarzan legendsja
: : | Szines, magyarul beszé16, amerikai kalandfilm, 2016
3. | 5100 AAdzsungel konyve
Vasarnap | : i szines, magyarul beszé16, amerikai csaladi kalandfilm, 105 perc, 2016
4. | 5400 Amerika kapitany-Polgarhabori
Hétfs | . ! szines, magyarul beszél6, amerikai fantasy, 108 perc, 2016
5. | 5100 Tarzanlegenddja
Kedd ! ! | Szines, magyarul beszéld, amerikai kalandfilm, 2016
6. | 5100 ARosszszomszédsig2
Szerda : jszmes, magyarul beszél, amerikai vigjaték, 2016
] 0 arra tekintet nélkiil
A muSOfValtOZaS JOgat fennta rtJUk 6 Hat éven aluliaknak nagykori feliigyelete mellett
- PR ajanlott
Teljes ari jegy: 1200 Ft 12 Tizenkét éven aluliaknak nagykori feliigyelete
Kedvezményes jegy: 1000 Ft 16 ;::e”nﬁ?a?ir!:tatluhakszéméra nem ajanlott
(gyerek 12 éves korig/ didk, nyugdijas, 18 Ti éven aluliak szamara nem ajanlott

[Ed facebook.com/zalakarosikertmozi
[ facebook.com/zalakarosikozossegihaz

Pénztar nyitas: 20.00 6ra

TISZTELT ZALAKAROSIAK!

Zalakaros Varos Onkormanyzata nevében nagy szeretettel
invitdlom Ondket a 2016. jalius 15-én pénteken 18 o6rakor a
Kertmoziban tartand6 VAROSNAPI UNNEPSEGUNKRE, azt kévetd
vendéglatasra a Sportcentrumba, és a Gyogyfurdé téri programokra.

A részletes eseménysor telepulésiink honlapjan lesz meg-
tekinthetd.

Tisztelettel:
Novék Ferenc polgarmester

2016. julius 9.
Utcabal

Helyszin: Zalakaros, Gyégyfurdo tér

17.00-2400 Kézmdives kirakoddvasér és borhdzak kiteleptilése
18:30 - Helén, s a tehén , avagy gyalog,

mint Balogh — népi komédia
19.00-24:00 Bél a Lenner — Horvéth Dudval

Arendezvény ideje alatt a Gydgyfirdd téren kirakoddvésdr,
kézmdlvesek bemutatdi és borhdzak vérjdk a vendégeket!
A programokra a belépés ingyenes!

A szervezbk a programvéltoztatds jogdt fenntartjak!
Szervezd: Zalakarosi Turisztikai Nonprofit Kft. +3693340421




