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AZ EGÉSZ VÁROS SPORTOLT  ÉS SZURKOLT

Extrém meleg, hőkupola, hő-
ségriadó? Minden elviselhetőbb, 
ha víz közelben vészeli át az 
ember a forró nyári napokat. A 
Zalakarosi Fürdő strandja is be-
népesült, s a tűző napnak fit�-
tyet hányva sokan mártóztak 
meg a fürdőmedencék vizében 
vagy használták nagy örömmel 

az Adrenalin csúszda-
park csúszdáit.

Aki tehette, persze 
inkább árnyékba vo-
nult, de abban meg-
egyezhetünk: hőség 
ellen a legjobb recept 
egy vízparti nap. Vagy 
több.

Izgalmas sportprogramokat 
kínált a város az aktív időtöltést 
kedvelőknek az elmúlt időszak-
ban. Hatalmas érdeklődés mel-
lett, rekord számú résztvevővel 
rajtoltak el a MAPEI Tour de Zala-
karos futamai, valamint az Aktív 
Magyarország programjaihoz 
csatlakozva megrendezett ön-
kormányzati programok is nagy 
népszerűségnek örvendtek.

A mozgásos rendezvényeket az 
Orbán-napi túra nyitotta, mely 
egyre nagyobb népszerűségnek 
örvend, és ezt a magas részvételi 
arány ékesen bizonyította most is. 
A túrázók bekapcsolódtak az Or-
bán-napi hagyományőrző prog-
ramba is, melynek során városunk 
polgármestere a Szent Orbán szo-
bor meglocsolásával igyekezett biz-
tosítani a jó termést, a szőlőhegy 

és a szőlősgazdák védelmét, majd a 
túrázók folytatták útjukat, hogy 
annak végén átvegyék a jól megér-
demelt okleveleket.

A mozgásos programok Czanik 

Balázs fitnesz edzővel folytatódtak, 
aki capoeira aerobic-kal mozgatta 
át nagyon alaposan a Karos Kor-
zón egybegyűlteket, sőt, a gyere-
keknek külön fekvőtámasz ver-

senyt is hirdetett meg, a lelkes 
résztvevők szakácskönyvet kaptak 
jutalmul.

(Folytatás a 6. oldalon.)

Egészségünkre váljon!
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Zalakaros város lapja

Hőség ellen: vízpart!
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A VÁROSHÁZA TÁJÉKOZTATÓJA AZ ELFOGADOTT DÖNTÉSEKRŐL
A közelmúltban két ülést is 

tartott a képviselő-testület. Ezek 
összefoglalóját a Városháza által 
kiadott tájékoztatóban olvashatják.

• Döntést hozott a testület a 
Zalakarosi Katasztrófavédelmi Őrs 
működésének támogatásól 850.000 
Ft összegben  karbantartási munkák 
és eszközbeszerzések fedezetére. 

• A DIMOP_PLUSZ-2.1.1-24-2025- 
00066 számú energiamenedzsment 
projekt kapcsán, melynek keretében 
Zalakaros Város Önkormányzata 
bruttó 191.161.094 Ft-ot nyert el 
energiamenedzsment rendszer kiala-
kítására, kiválasztásra került a köz-
beszerzési szakértő (DO-ZO Consulting 
Kft , Kft. 7090 Tamási, Szabadság u. 
79., 2.781.300 Ft megbízási díjjal) és 
eredményt hirdettek a tenderterv 
elkészítésére lefolytatott eljárásban, 
mely keretében az eljárás nyerteseként 
a legkedvezőbb ajánlatot adó VR 
Tervezőiroda Kft. 2600 Vác, Budapes-

ti főút 53. került kiválastásra bruttó 
6.096.000 Ft vállalási árral.

• Módosításra került a Zalakaros 
Kistérség Többcélú Társulása társu-
lási megállapodása a Szociális Alap-
ellátó Szolgálat székhelyének 2026. 
július 1-től történő változása okán. 
(új székhely: 8749 Zalakaros, Jegenye 
sor 8.)

• Villamosenergia közbeszerzés-
ről is született döntés a Zalakarosi 
Családi-, Élmény- és Gyógyfürdő Zrt. 
részére 2027. évre, mely keretében 
felhatalmazták a Zalakarosi Fürdő 
Zrt. vezérigazgatóját a villamos ener-
gia közbeszerzési eljárás lefolytatá-
sára és a beérkezett legkedvezőbb 
ajánlatot adó szolgáltatóval és ár-ér-
ték arányban a legmegfelelőbb 
időtartamra vonatkozó szerződés 
megkötésére.

• Elfogadták az önkormányzati 
alapítványok és szervezetek 2025. 
évi beszámolóit: Zalakaros Új Temp-
lomáért Közhasznú Közalapítvány, 

a Zalakaros Sportjáért Közhasznú 
Közalapítvány, Zalakaros Közbizton-
ságáért Közalapítvány, Zalakaros 
Iskoláért Alapítvány, Német Nemze-
tiségi Önkormányzat, közterület-fel-
ügyelet).

• A települési marketingtevékeny-
ség érdekében döntöttek az utca-
névtábák felújításáról és ajándéktár-
gyak beszerzéséről 1.000.000 Ft 
összegben és a Programturizmus 
weblaphoz csatlakozásról 500.000 
Ft+áfa összegben. 

• A Karos Park Kft. 2025. évi 
zárszámadást is elfogadták 99 244 
eFt mérleg főösszeggel és 4 235 eFt 
adózott eredménnyel. Továbbá a 
Kft. könyvvizsgálójaként a Lauf-Au-
dit Könyvvizsgáló és Gazdasági Ta-
nácsadó Kft.-t  választották meg 3 
év határozott időtartamra 2026. 
augusztus 1. napjától 2029. július 31. 
napjáig és döntés született a Kft. 
felügyelő bizottságának 5 főre tör-
ténő bővítéséről. 

• Meghosszabbították a Turiszti-
kai Nonprofit Kft. könyvvizsgálói 
szerződését a BARKÓCÁS Kft.-vel 3 
évre, 2026.06.01-2029.05.31-ig terje-
dő határozott időtartamra.

• A Korzó zöldterület használa-
tára kiírt pályázati eljárást eredmény-
telennek nyilvánították, mivel nem 
érkezett a Korzó megjelenéséhez 
illő ajánlat, illetve a felállításra kerü-
lő attrakciókhoz áramhálózat fejlesz-
tésre van szükség. 

• Döntöttek a Karos Korzó kávé-
zó bérbeadásáról, pályázati felhívás 
közzétételéről. A minimum bérleti 
díj 155.000 Ft+áfa/hó + rezsiköltség 
ellenében. 

• A Karos Korzó rendezvényter-
mében – a Kft. önköltsége megté-
rítése mellett -  díjmentesen bizto-
sítják a Települési Önkormányzatok 
Országos Szövetsége szakmai ren-
dezvényének megtartását 2026. 
november 11–12–13 között.

• Elfogadták az önkormányzat 
tulajdonában lévő közterület-figye-
lő kamerarendszer bővítésére vo-
natkozó ajánlattételi felhívást a 
Versenyképes Járások Program – a 
Közbiztonság fejlesztése kamera-
rendszer segítségével – keretében.

• A helyi újság megjelenésével 
kapcsolatban döntést hoztak arról, 
hogy folytatni kívánják az együtt-
működést a Zalai T-Ma Kiadó Kft-vel 
és felhatalmazást kapott a polgár-
mester tárgyalásokat folytatni a 
kiadóval a szerződés meghosszab-

bításának lehetőségéről és a továb-
bi együttműködés feltételeiről.

• A Gyógyfürdő tér 10. (Tourinform) 
helyiség hasznosításával kapcsolatban 
úgy határoztak, hogy a Tourin-
form-iroda 2026. 11. 30-át követő, a 
Karos Korzó épületében történő 
várható átköltözését követően hoz-
nak döntést, ezzel összefüggésben 
a VinoArt Galéria részére más ön-
kormányzati helyiség kijelölését és 
felajánlását javasolták. 

• Elfogadták a jégpálya telepíté-
se a Karos Korzóra kivitelezője ki-
választására irányuló ajánlattételi 
felhívást, továbbá a jégpálya bizton-
ságos üzemelése érdekében döntés 
született a villamosenergia-hálózati 
teljesítménybővítés szükségességé-
ről, melyhez 1.336.675 Ft összegű 
forrást biztosítottak.

• Döntöttek a Zala Vármegyei 
Szent Rafael Kórházzal a területi 
védőnői szolgálat működéséhez 
kapcsolódó költségek viseléséről 
kötött megállapodás módosításáról, 
mely keretében módosult a takarí-
tási költségek tekintetében a költ-
ségmegosztás.

• Döntéseket hoztak a Gyöngy-
virág soron tervezett telekalakítási 
eljárással kapcsolatban.

• A Fő u. 6. sz. alatti önkormány-
zati tulajdonú helyiség kiadásáról is 
határoztak (volt védőnői rendelő), 
azt Rózsafi Rebeka részére adják 
bérbe masszázsszalon üzemeltetés 
céljából 2000 Ft+áfa /m2 áron.

• A Gyógyfürdő tér 1. (Városháza) 
épület lépcsőjének burkolására és 
korlát kialakítására 2.200.000 Ft ös�-
szeget különítettek el, a cél a mű-
szaki állapot javítása és a balesetve-
szély megelőzése.

• Döntés született a Zalakaros 
051 hrsz-ú ingatlan értékesítésre 
történő kijelölésről, ugyanakkor nem 
támogatta a testület a 1323/8 hrsz-ú 
ingatlant érintő vételi szándékot.  

• 216.718 Ft összegű önkormány-
zati forrást szavaztak meg a képvi-
selők a Zala Vármegyei Rendőr-Fő-
kapitányság programjához a 
Balatoni-Fejlesztési Tanács támoga-
tásával megvalósuló okoszebra ki-
alakításához a buszpályaudvar elött 
lévő 3+1 sávos gyalogosátkelőnél 
(Termál út és Gyógyfürdő tér keresz-
teződése).

• Jóváhagyták a Közösségi Ház 
és Könyvtár részére új popcorn gép 
megvásárlására beszerzési eljárás 
lefolytatását.

Ülésezett a képviselő-testület
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A képviselő-testület ismétel-
ten foglalkozott a fizetős parko-
lás bevezetésének kérdésével. A 
képviselők ezúttal a részleteket 
is szabályozták, melyeket a Vá-
rosháza az alábbiakban foglalt 
össze lapunk olvasói számára:

A közterületi fizető parkolás-
sal kapcsolatban az alábbi dönté-
sek születtek: 

• a közterületi fizető parkolás 
Zalakaros városban hétfőtől vasár-
napig, 9.00–18.00 óra közötti idő-
sávban kerül bevezetésre

• az autóbuszok parkolási díja a 
személygépjárművekkel egyezően 
400 Ft/óra összegben került megál-
lapításra

• a KAROS-PARK Kft további 
két parkolóautomata beszerzésére 
kapott felhatalmazást

• a képviselő-testület a Karos 
Korzótól nyugtra fekvő parkoló 
közterületi fizető parkolás rendsze-
rébe történő bevonásának szüksé-
gességével egyetértett, de úgy 
döntött, hogy ezen parkolóknak a 
közterületi fizető parkolás rendsze-
rébe történő bevonásáról a képvi-
selő-testület később, az első év ta-
pasztalatai alapján hoz döntést. 
Továbbá egyetértett azzal, hogy 
ezen a területen a parkolás időtar-
tama 1 órában legyen korlátozva

• a képviselő-testület egyetér-
tett azzal, hogy a Gyógyfürdő té-
ren, a hivatal és a posta előtt, az 
autóbusz pályaudvarral párhuza-
mosan található 10 db normál és 1 
db mozgássérült parkolóhelyen 
maximum 1 óra időtartamig tárcsa 
kihelyezésével ingyenesen lehessen 
parkolni

• a képviselő-testület egyetér-
tett azzal, hogy a Gyógyfürdő té-
ren, a hivatal és a posta előtt, az 
autóbusz pályaudvarral párhuza-
mosan található 10 db normál és 1 
db mozgássérült parkolóhely, a Ka-
ros Korzótól nyugtra fekvő parkoló 
ne kerüljön bevonásra a közterületi 
fizető parkolás rendszerébe, és 
ezen a területen fokozott közterü-
let-felügyelői ellenőrzés történjen

• a parkolóautomaták kizárólag 
a 100 és a 200 forintos érméket 
fogadják el

• a képviselő-testület egyetér-
tett azzal, hogy a közterületi fizető 
parkolás biztosítása érdekében a 
KAROS-PARK Kft. a MINIPARK par-
kolásirányítási rendszer igénybe vé-

telével működtesse a parkolási 
szolgáltatást, s hogy erre a célra a 
Miniform Kft-vel 3 év időtartamra 
szerződést kössön

• a közterületi fizető parkolás 
ügyfélszolgálati feladatait a KA-
ROS-PARK Kft a Zalakarosi Turiszti-
kai Nonprofit Kft. részleges bevo-
násával, a meglévő személyi 
állománnyal látja el a 8749 Zalaka-
ros Gyógyfürdő tér 10. szám alatti 
épületben hétfőtől vasárnapig 
8.00–12.00 óra között

• a lakossági parkolóbérletek 
kiadása és nyilvántartása teljes 
mértékben elektronikus formában 
történik, a gépjármű rendszámá-
nak rögzítésével, bérletek elsődle-
ges értékesítési csatornája az on-
line felület, a lakossági bérlet online 
megváltása esetén a megváltás díja 
4.000 Ft, a tárgyévet megelőző 
december hónapban egy héten, 
valamint a tárgyév januárjában to-
vábbi két héten keresztül, előre 
meghirdetett időpontokban az 
ügyfélszolgálat kijelölt helyiségé-
ben lesz lehetőség a lakossági bér-
letek megvásárlására készpénzes 
vagy bankkártyás fizetéssel, a la-
kossági bérletek érvényességi ideje 
a tárgyév január 1. napjától a tárgy-
évet követő év január 31. napjáig 
tart, a 2026-ban megváltandó la-
kossági bérletek érvényességi ideje 
2028. 01. 31.

• a képviselő-testület döntött a 

dolgozói bérlet adat-
tartalmáról, a bérletek 
kiadásának és vissza-
vonásának rendjéről

• a képviselő-tes-
tület egyetértett az-
zal, hogy a közterületi 
fizető parkolással 
kapcsolatos követe-
léskezelési feladatoka 
a SIGMA Zrt lássa el,

• a képviselő-tes-
tület egyetértett az-
zal, hogy parkolóau-
t o m a t á k b a n 
összegyűlő érmék 
elszállítását a RISEC 
Kft. lássa el.

A fizetős rendszer 
bevezetésére július 
folyamán már sor ke-
rülhet – tájékoztatta 
lapunkat Czirákiné 
Pakulár Judit polgár-
mester.

LAKOSSÁGI ÉS DOLGOZÓI BÉRLETEKET IS BEVEZETNEK KEDVEZMÉNYES ÁRON

Fizetős lesz a parkolás a városban
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A KERÉKPÁRÚT NEM KUTYAFUTTATÓ, A „NE FÉLJ, NEM BÁNT” NEM MEGNYUGTATÓ
„Te egyszer s mindenkorra fe-

lelős lettél azért, amit megszelí-
dítettél” – idézzük gyakran An-
toine de Saint-Exupéry A kis 
hercegéből a jól ismert monda-
tot. De vajon mindannyian meg-
felelő módon értelmezzük-e azt? 

Például akkor, amikor háziálla-
tainkat gondozzuk. Felelősen vi-
selkedünk-e azokkal, akiket „meg-
szelidítünk”? A tapasztalat azt 
mutatja: sokat, sokat kell még 
dolgoznunk azon, hogy ténylege-
sen felelős állattartóknak nevez-
hessük magunkat mi, akik háziálla-

tot gondozunk. Megdöbbentő 
hírek, felvételek járják be gyakran 
a médiát elhagyott, megkínzott 
állatokról, a gazdi figyelmetlensé-
ge miatt emberre támadó kedven-
cekről, oltások, gyógyszerek nélkül 
kínlódó állatokról.

A felelős állattartás már az állat 
kiválasztásával kezdődik. Egy ku-
tya, macska vagy más háziállat be-
fogadása hosszú évekre szóló dön-
tés, amely komoly felelősséggel jár. 
A jó gazda nemcsak szeretetet ad, 
hanem gondoskodik az állat meg-
felelő tartásáról, egészségéről, de 
arról is, hogy az állattartás a kör-
nyezete nyugalmát ne zavarja.

Az egy ingatlanon tartható ál-
latok száma jogszabály szerint 
nem korlátozható, ugyanakkor az 
állattartó köteles gondoskodni: az 
állatok kedvező életfeltételeinek 
biztosításáról, az állattartás céljára 
szolgáló létesítmények tisztán tar-

tásáról és rendszeresen fertőtlení-
téséről, a káros rovarok és rágcsá-
lók irtásáról, az állattartás során 
képződő hulladék megfelelő keze-
léséről és elhelyezéséről. Ez utób-
biban városi szinten komoly előre-
lépés a kutyaürülék tárolására 
alkalmas edények kihelyezése, kér-
dés, hogy a gazdik valóban eljut-
nak-e az edényzetig, vagy nagyvo-
nalúan a földön hagyják 
kedvenceik „termékét”.

Az állattartónak a hulladék 
megfelelő kezelése mellett szá-
mos fontos feladata van még. 
Többek között, hogy a 4 hónapos-

nál idősebb ebeket transzponder-
rel, azaz chippel lássa el, gondos-
kodjék a kutyák évenkénti 
veszettség elleni oltásáról, sőt, az 
is kötelessége, hogy a négy hónap-
nál idősebb ebek tartását bejelent-
se! Ezt városunkban a www.zala-
karos.hu oldalról letölthető 
Ebnyilvántartási Adatlapon tudják 
megtenni. 

Törvényi előírás, hogy kistestű 
ebet 10 m2-nél, közepes testű ebet 
15 m2-nél, nagytestű ebet 20 m2-
nél kisebb területen tartósan, ge-
rinces állatot kör alapú kalitkában 
vagy gömb alakú akváriumban, 
gerinces állat kifejlett egyedét 30 
liternél kisebb űrtartalmú térben 
tartani. Tartósan csoportosan tar-
tott ebek esetén számukra egye-
denként legalább 6 m2 akadályta-
lanul használható területet kell 
biztosítani. Tilos az ebek tartós 
megkötése, ugyanakkor az állato-

kat úgy kell tartani, hogy ne veszé-
lyeztethessék más állatok – kivéve 
a ragadozó állatok táplálására 
szánt élő egyedek –, illetve az em-
ber biztonságát.

És itt jön az egyik legnagyobb 
probléma, mely miatt az önkor-
mányzatnál is már többen tettek 
panaszt. Törvényi előírás ugyanis, 
hogy belterület közterületén – ki-
véve az ebek futtatására kijelölt 
területet – ebet csak pórázon le-
het vezetni. Közterületen ebet 
csak olyan személy vezethet, aki az 
eb irányítására, kezelésére és féken 
tartására képes. Ráadásul közterü-

leten az eb tulajdonosának biztosí-
tania kell, hogy az eb sem más ál-
latot, sem embert harapásával ne 
veszélyeztethessen, így tehát száj-
kosarat kell használni a kutyuson!  

Számtalanszor tapasztaljuk 
ezen szabályok figyelmen kívül 
hagyását, főként a pórázos veze-
tés elhagyását. A termáltó alatti 
kerékpárutat például sokan „ku-
tyafuttatóként” használják, szaba-
don engedve az ebeket, ugyanez 
vonatkozik az egyéb kerékpáru-
takra, utcákra is. Sokan szeretik 
megnyugtatni a közlekedőket az-
zal, hogy „nem bánt a kutya, sze-
líd”, holott ezek a mondatok egy-
általán nem megnyugtatóak, 
ráadásul az ilyen gazdik azzal sin-
csenek tisztában, hogy jogszabályt 
szegnek! Arról nem is beszélve, 
hogy egy kerékpárost, egy futót, 
rollerrel, görkorival közlekedő sze-
mélyt a szabadjára engedett kutya 

igenis megkergethet, megtámad-
hat akkor is, ha gazdája szelídnek 
titulálja. Hiszen a kutya a futásra, 
gyorsabb mozgásra akár támadás-
sal is reagálhat. Érdemes tudni azt 
is, hogy erdőben is pórázzal sétál-
tathatunk ebet! Ez a kutya érdeke 
is, hiszen egy gazdájától elszalad-
gáló eb könnyen vadállatok táma-
dásának teheti ki magát.

Mindenki, aki az állatok védel-
méről szóló törvényben leírtakat 
megszegi, jogszabályt sért, és bír-
ságot köteles fizetni. Az állatvé-
delmi bírság összegét jogszabály 
határozza meg, kiszabása esetén 

méltányosság nem gyakorolható. 
Az állatvédelmi bírság a kisebb 
mulasztásoknál is több százezer 
forintot tesz ki, de a milliós nagy-
ságrendet is elérheti. Érdemes ezt 
szem előtt tartani, amikor állatok 
befogadásáról, gondozásáról ho-
zunk döntést!

Amennyiben az ebtartó az eb 
szabályos tartásáról gondoskodni 
nem tud, úgy célszerű az ebet 
szabályos tartást biztosítani tudó 
gazdánál, esetleg végső esetben 
állatmenhelyen elhelyezni.

A kerékpárutak pedig nem ku-
tyafuttatók, ezt mindenkinek 
szem előtt kell tartania. Kellemet-
len a bírság, de még kellemetle-
nebb, ha emiatt valaki sérül, meg-
ijed, vagy akár hosszú időre 
szólóan traumatizálódik, netán 
egész életében ellenérzéssel, 
gyanakvással, félelemmel viszo-
nyul a kutyákhoz.

Az állattartás kötelezettségekkel is jár

„...Sokan szeretik megnyugtatni 
a közlekedőket azzal, hogy „nem 
bánt a kutya, szelíd”, holott ezek 
a mondatok egyáltalán nem meg-
nyugtatóak, ráadásul az ilyen gaz-
dik azzal sincsenek tisztában, hogy 
jogszabályt szegnek! Arról nem is 
beszélve, hogy egy kerékpárost, 
egy futót, rollerrel, görkorival 
közlekedő személyt a szabadjára 
engedett kutya igenis megkerget-
het, megtámadhat akkor is, ha 
gazdája szelídnek titulálja...”
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ZALAKAROS BÜSZKE LEHET SEGÍTŐ ÖSSZEFOGÁSÁRA
A Ments Életet Közhasznú 

Alapítvány közel 100 fős cso-
portját látta vendégül városunk 
gyermeknap alkalmából. A ko-
moly betegségekből felépülő, 
gyógyuló gyermekek és kísérőik 
széles helyi összefogásnak kö-
szönhetően tölthettek felhőtlen 
napokat Zalakaroson, elfeledve 
egy kis időre a kórházak, a keze-
lések fájdalmait, a szorongó bi-
zonytalanságban töltött napok 
szomorúságait.  Az alapítvány 
képviselői az itt töltött napokról 
az alábbiakat írták:

„Hálás köszönet illeti azt a 12 
zalakarosi szállodát, amelyek 
megnyitották kapuikat családja-
ink előtt. Több mint 100 ember-
nek biztosítottak szállást, hogy 
a gyermeknap valóban ünnep 
lehessen azoknak a gyerekek-
nek és szüleiknek, akik életük 
egyik legnehezebb időszakán 
vannak túl. Az ő segítségük nél-
kül ez a hétvége egyszerűen 
nem valósulhatott volna meg. 
Hálásak vagyunk a Zalakarosi 
Fürdőnek, amely valamennyi 
résztvevő számára ingyenes be-
lépőjegyet biztosított vasárnap-
ra, sőt azok a családok, akik 
szerettek volna még egy napot 
együtt tölteni, hétfőn is vissza-
térhettek egy újabb önfeledt 
pancsolásra.

Köszönjük a Zalakarosi Móra 
Ferenc Általános Iskolának, 
hogy megnyitotta kapuit előt-
tünk, és otthont adott gyer-
meknapi mini rendezvényünk-
nek. A gyerekeket itt sem érte 
csalódás: mindenki kapott egy 
nagy tábla Milka csokoládét és 
egy nagyméretű kifestőt, ame-
lyek hatalmas örömet okoztak.”

A nap folyamán a Zalakarosi 
Fürdő területén működő Bolu 
Beach Strandbisztró jóvoltából 
valamennyi résztvevő finom ebé-
det kapott, míg a Zalakarosi Vál-
lalkozók Szövetsége frissítő limo-
nádéval vendégelte meg a 
családokat. Az ebéd után újabb 
meglepetés várta a gyerekeket 
és a felnőtteket: a FAGYPONT 
Fagyizó minden résztvevőt egy 
adag ingyenes fagylalttal ajándé-
kozott meg. A sok boldog arc 
láttán biztosan állíthatjuk, hogy 
ez volt a nap egyik legédesebb 
pillanata.

Sokan talán nem is sejtik, mit 

jelent egy ilyen 
hétvége azoknak 
a családoknak, 
akik hosszú hóna-
pokat vagy akár 
éveket töltöttek 
kórházakban, ke-
zelések között, 
bizonytalanságban 
élve. Egy ilyen ki-
rándulás nem 
csupán pihenés. 
Egy olyan lehető-
ség, amikor a be-
tegségek, a kont-
rollvizsgálatok és 
a félelmek helyét 
átveszi a nevetés, 
a játék és az 
együtt töltött idő.

Ezen a hétvé-
gén 60 gyermek 
lehetett egysze-
rűen csak gyerek. 
Pancsolhattak, 
fagyizhattak, játsz-
hattak és élmé-
nyeket gyűjthet-
tek. Talán ez a 
legnagyobb aján-
dék, amit kaphat-
tak.

Városunk nem 
először látta ven-
dégül az alapítvány 
kis gyógyulóit és 
családtagjaikat, és 
biztosak vagyunk 
abban, hogy nem 
is utoljára. Az az 
összefogás, amely 
vendéglátásuk 
kapcsán Zalakaro-
son megvalósult, 
bárki számára kö-
vetendő példa 
lehet. Legyünk 
büszkék erre!

Gyógyulni jöttek, de sokkal többet kaptak
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Egészségünkre váljon!
AZ EGÉSZ VÁROS SPORTOLT  ÉS SZURKOLT

„Zalakaros elkötelezett az 
aktív életmód népszerűsítésére, 
e célból szerveztünk élmény- és 
szabadidős sportnapokat, a sor 
szeptemberben is folytatódik – 
mondta Czirákiné Pakulár Judit 
polgármester, aki maga is lelke-
sen vett részt Czanik Balázs 
edzésén. – Országos szinten is 
fontos törekvés a lakosság rend-
szeres mozgásra való ösztönzé-
se, egészségügyi helyzetének 
javítása, ehhez mi a meglévő 
turisztikai adottságainkat is fel-
használjuk.” 

A polgármester elmondta: a 
mozgásszegény életmód, az elhízás 
országos negatív életviteli tenden-
cia. A programokkal épp azt kíván-
ták megmutatni, hogy helyben, a 
meglévő adottságokat kihasználva 
a változatos mozgásprogramok ki-
alakítása egy rendelkezésre álló le-
hetőség, melyhez aztán szokás is 
társítható. A csatlakozás minden 
programhoz ingyenes volt, ami 
még motiválóbbá tette azokat.  

A mozgásos események kiemel-
kedő része volt a Mozgás Éjszakája 
megrendezése, mellyel városunk 
országos rendezvényhez, felhívás-
hoz csatlakozott. A különleges, va-
lóban az éjszakába is húzódó prog-
ram során a résztvevők nyolc 

különböző sportágat 
próbálhattak ki. A kínálat 
része volt az Aréna Fitnes 
edzőterem trénere, Pin-
tér Andrea edzése, mely 
alaposan lefárasztotta a 
vállalkozókat, volt jóga, a 
Zalakarosi Futrinkák által 
koordinált fejlámpás fu-
tás. A résztvevők kipró-
bálhatták a kispályás fo-
cit, a Iyengar jógát Harcz 
Mária vezetésével, karate 
edzésen vehettek részt a 
Sensei Németh Budo 
Akadémia segítségével, 
és a legizgalmasabb volt 
talán, hogy az érdeklő-
dők találkozhattak Erdei 
Zsolt magyar ökölvívó vi-
lágbajnokkal, aki öröm-
mel osztotta meg ta-
nácsait és sportélményeit, 
sőt, egy-egy fotó erejéig 
szívesen a rajongók ren-
delkezésére is állt.

Idén háromnaposra bővült ha-
zánk egyik legnagyobb kerékpáros 
versenye, a MAPEI Tour de Zalaka-
ros, mely nemcsak a bringásokat, 
de rengeteg szurkolót is vonz váro-
sunkban és az egyes távok útvona-
lai mentén.

A szervezők ezúttal hegyi 
sprinttel bővítették a kínálatot. A 
szakasz nem volt túl hosszú, hiszen 
mindössze 1,8 km-t kellett leküzde-
ni, de az útvonal a kilátóhoz vitt, és 
aki ismeri a környéket, tudja, mi-
lyen emelkedővel kellett számolni-
uk a jelentkezőknek.

Kihívásokban a többi napokon 
sem volt hiány. Maga az időjárás is 
bőven elég kihívás lett volna önma-
gában, hiszen az extrém meleg sen-
kit nem kímélt. Ám a közép- és 
hosszútáv útvonala is bővelkedett 
kemény emelkedőkben, melyet dere-
kasan leküzdöttek a bringások, elis-
merés minden résztvevő előtt. Hatal-
mas respect a családoknak is, akik a 
Kis-Balaton bringakörre neveztek be, 
és a legkisebbek is óriási elszántság-
gal tekerték végig a nekik bizony 
hosszú 33 km-es távot. Elkelt a szü-
lők, tesók, szurkolók biztatása az 
úton, az apró lábacskák láthatóan 
sokkal lelkesebben taposták a pedált 
a bátorító szavak hallatán.

Rekord létszám: 100 csapat neve-
zett a Szabadics Ride céges futamra, 
és idén is megtartották a VIP-futamo-
kat, melyeken településvezetők, cég- 
és intézményvezetők vettek részt.
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KIVÁLÓ SZAKEMBEREKTŐL IS ELKÖSZÖNTEK

2026. május 29-én, pénteken 13 órára várta szeretettel az 1., 2. és 3. 
osztályosokat a könyvtár egy színházi előadásra gyermeknap alkalmá-
ból. A Szegedi Látványszínház utazószínházának a Civil Ház adott he-
lyet. Artúr, az erdők igaz hőse címmel tanmesét láthattak a gyerekek. 
A nézők lettek az erdőlakók, akik Artúrral, a harkállyal indultak el az 
erdők tündéréhez, hogy megmentsék a kivágásra kijelölt fákat. Útköz-
ben találkoztak a Földdel, a Nappal, a vízzel és sok mindent megtud-
tak a környezetről, a természetben levő körforgásról. Maguk is hozzá-
szólhattak, véleményt nyilváníthattak, javasolhattak, ötletet adhattak. 
Közben dalokat tanultak, melynek refrénje hívta elő az erdők tündé-
rét. Minden mindennel összefügg ..... énekelték és így sikerrel jártak és 
együtt oldották meg a problémát és mentették meg az erdőt.

Horváthné Nagy Elvira

A Móra-iskola pedagógusai és 
diákjai egyaránt a figyelem kö-
zéppontjában álltak a közelmúlt-
ban két ízben is. A pedagógus-
nap alkalmából az önkormányzat 
és a Szülői Munkaközösség 
együtt köszöntötte az intézmény 
minden dolgozóját, valamint az 
óvoda és bölcsőde dolgozóit is, 
akik valamennyien az oktató-ne-
velő munkájukkal gyermekeink 
személyiségének és tudásának 
csiszolásához járulnak hozzá. 

A jeles napon az ünnepelteket 
Czirákiné Pakulár Judit polgármes-
ter és Mihály Klaudia SZM elnök 
köszöntötte, műsorral, kis ajándék-
kal kedveskedve.

Az iskola másik jeles ünnepe a 
tanévzáró és a ballagás volt, mely-
nek során a nyolcadik osztályosok-
tól végleg, a többi osztálytól pedig 
egy nyári szünet erejéig vettek bú-
csút.

Tanévzáró, ballagás 
és pedagógus-köszöntés

A nyolcadikosoktól Grófné Csa-
tos Andrea iskolaigazgató és Czirá-
kiné Pakulár Judit polgármester is 
elköszönt. A tanévzáró ünnepsé-
gen adták át az önkormányzat által 

alapított Kiváló Tanuló kitüntetést 
is, melynek büszke birtokosa Be-
reczki Benett 8. osztályos tanuló 
lett.

Nem csupán a végzősök bú-
csúztak azonban. Két kiváló 

óvodapedagógustól is elköszön-
tek a munkatársak és az önkor-
mányzat: Baloghné Fábos Éva, az 
óvoda vezetője és Novák Ferenc-
né óvodapedagógus nyugdíjba 

vonulnak. A két remek szakem-
bertől méltó módon köszönt el a 
város és intézményük, valamint a 
szülői közösség is. Ezúton kívá-
nunk számukra nagyon tartal-
mas, egészséges, boldog nyugdí-

jas éveket, s egyúttal szeretnénk 
megköszönni azt a rengeteg se-
gítséget, melyet a Karosi Krónika 
számára nyújtottak abban, hogy 
lapunk hasábjain korrekt módon 

és részletesen tudjuk tájékoztat-
ni a kisgyermekes szülőket és 
városunk lakóit mindazokról az 
eseményekről, melyeknek váro-
sunk aprócska tagjai részesei le-
hettek. 

Színház a javából
ARTÚR, AZ ERDŐK IGAZ HŐSE
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CSUKÁS ISTVÁN RAJZVERSENY

Csukás István születésének 90. évfordulójára 
hirdette meg a Teskándi Csukás István Alapít-
vány ezt a rajzversenyt a megye óvodáinak. A 

zalakarosi óvoda óvodásai nagyon szép ered-
ménnyel végeztek. A 3-4 éves korosztályban 
Horváth Benedek első, az 5-7 éves korosztály-
ban Fehér Laura 3. helyezést ért el. A közönség-
díj egyikét a 3-4 éves korosztályban Horváth 
Benedek hozta el. Mindketten Katica csoportos 
ovisok. A közönségdíjas elsők jutalma a NASTE 
- BAU kft által felajánlott 150 db díszcserje a 
nyertes gyermekek óvodáinak.  A díjkiosztó 
ünnepséget a teskándi gyermeknappal kötötték 
össze, melyen mindkét óvodásunk részt vett. Az 
alapítvány a támogatóinak, szponzoroknak kö-
szönhetően 15 000 ft értékben ajándékozta 
meg a verseny helyezettjeit. 

 
TANÉVZÁRÓ ÉS BALLAGÁS

A csoportok hagyományőrző műsorokkal 
készültek tanévzárójukra. A Katica csoport mű-
sorának címe: „Madárdaltól zeng az erdő”. A 

kicsik és nagyok utánozták a madarak énekét, 
mondókáztak, énekeltek, népi játékokat és da-
los játékokat játszottak. A Pillangó csoportosok 
évzárója ” Egy, kettő, három, te leszel a párom!” 
címmel vidám csúfolódók, énekes játékok, pár-
választós népi játékokból állt. Ahol a legények 
és leányok vidám évődése volt látható. A Maci 

csoportosok pedig vidám, tréfás, versenyjáté-
kok, mondókák, párbeszédek és dalok segítsé-
gével mutatták be a nézőknek a búza megőrlé-
sétől a kenyér megsütéséig tartó folyamatot.

Ekkor került sor az iskolába menő nagycso-
portosok elköszönésére az óvodától. A Katica 
csoportból 6 kisgyerek, a Pillangóból 10 óvodás, 
és 11 Maci csoportos köszönt el az intézménytől. 

 
KIRÁNDULÁSOK

Júniusi fontos esemény az óvodások életé-
ben a közös élményszerző buszos kirándulás, 
együttlét.  A Katica és Pillangó csoportosok a 
Magyarszerdahelyen található Héthatár Kecske-
farmra látogattak el. Itt foglalkoztatás kereté-
ben megismerkedtek, simogathatták a háziálla-
tokat (lúd, cica, kutya kecske, birka, tehén, ló).  
Nagy érdeklődéssel vettek részt a szappankészí-
tésben is, melyet haza is vihettek. A Maci cso-

port Siófokra utazott, ellátogattak az Állatpark-
ba, majd hajókiránduláson is részt vettek. 
Kirándulásukat a TOP utazási iroda támogatta. 
A csoportok utazási költségét a szülők fedezték. 
Ezúton is köszönjük a támogatást!

 
FOLKLÓREST A KERTMOZIBAN

Ebben az évben már 13 éve vett részt a Bú-
zavirág csoport a helyi néptáncegyüttesek és 
népdalkörök részvételével megrendezett ese-
ményen. A gyerekek rábaközi gyermekjáték 
fűzést mutattak be „Ne sajnáld a cipellődet!” 
címmel. Nagyon ügyesen szerepeltek, melyet a 
nézők nagy tapssal jutalmaztak.

„VIRÁGOS MAGYARORSZÁGÉRT” PÁLYÁZAT

Az idén óvodánk is pályázatot adott be en-
nek az országos mozgalomnak keretében óvo-
da kategóriában. Az előzetesen beadott zöld 

szemléletet, környezetvédelmet bemutató is-
mertető anyag mellett a helyszíni szemlére a 
zsűri ellátogatott a zalakarosi óvodába.

SZENT IVÁN HAGYOMÁNYA

Éves néphagyományéltető tevékenységeink 
közül az utolsó a Szent Iván hagyománya. A 
gyerekek az óvodapedagógusok segítségével 
megismerkedtek a naphoz kapcsolódó szoká-

sokkal. A gyerekekhez legközelebb álló tűzra-
kás, tűzugrás szokását a gyerekek Anita óvó 
néni irányításával maguk is felelevenítették. A 
párok a tüzet nagy lelkesen ugrották át.

Összeállította: Novák Ferencné

Ovi-hírek
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HÉVÍZ ÉS ZALAKAROS KÉPVISELTE A RÉGIÓT A MAGYAR KULTURÁLIS HÉTEN

JUBILÁL A KIS-BALATON FUTÓVERSENY

TISZTELT LAKOSSÁG! KEDVES BETEGEINK!
Tájékoztatom Önöket, hogy 2026. május 4-től a háziorvosi rendelési 

idő változik: Hétfő: 09.00–12.00, Kedd: 09.00–12.00, Szerda: 09.00–12.00, 
Csütörtök: 09.00–12.00, Péntek: 09.00–12.00

Tisztelettel: Dr. Angi Mónika háziorvos

ATLÉTIKA VERSENY EREDMÉ-
NYEK A MÓRA-ISKOLÁBÓL

Helyszín: Zalaegerszeg
Időpont: 2026.05.12–13.

II. korcsoportos Fiú csapat 10/7. 
helyezés: Ács Noé, Horváth Le-
vente, Kelemen Zalán, Márki Dá-
niel, Németh Alex, Végh Damír 
Máté.

II. korcsoportos Leány csapat: 
10/3. helyezés: Hózensteiner Maja, 
Parti Lilla, Ryll Fabienne, Tóth 
Helka Róza, Tóth Lana, Várhelyi 
Zsóka.

II. korcsoportos Leány többpró-
ba egyéni: Hózensteiner Maja 10. 

ATLÉTIKA DIÁKOLIMPIA
EGYÉNI PÁLYABAJNOKSÁG

Helyszín: Zalaegerszeg
Időpont: 2026.05.12-13.

IV. korcsoport fiú egyéni:
300 m Gábor Ádám 3. helyezés, 

magasugrás: Nagy Alex 7. helye-
zés, távolugrás: Gábor Ádám 3. 
helyezés; Nagy Alex 5. helyezés, 
kislabda-hajítás: Ligner Patrik Raul 
4. helyezés.

KISISKOLÁK ATLÉTIKA 
DIÁKOLIMPIA VÁRMEGYEI

Helyszín: Zalaegerszeg
Időpont: 2026.05.19.

Fiú csapat: 3. helyezés – Hor-
váth Levente (7.), Németh Alex 
(20.), Kurucz Ákos (16.), Sipos 
Dávid (9.), Gábor Ádám (4.), Nagy 
Alex (8.)

Leány csapat: 3. helyezés – Ryll 
Fabienne (7.), Házensteiner Maja 
(5.), Jankovics Eliza (12.), Virág 
Hanna (9.), Beke Bianka , Várhelyi 
Zselyke(20.) 	

Fiú svéd váltó: 1. helyezés – Hor-
váth Levente, Sipos Dávid, Gábor 
Ádám, Nagy Alex. 

600 m: Jankovics Eliza 4. helye-
zés

ATLÉTIKA ORSZÁGOS DIÁK-
OLIMPIA  FIÚ SVÉD VÁLTÓ 

(KISISKOLÁK)

Pécs, 2026.06.23.
Országos 5. helyezés – csapatta-

gok: Horváth Levente, Sipos Dá-
vid, Gábor Ádám, Nagy Alex.

Felkészítő tanárok: Jankovics At-
tila és Kovács Tamás.

Sikerrel mutatkozott be a Ba-
laton térsége a szlovák főváros-
ban. A nemrégiben Európa leg-
jobb családi úti céljának (Best 
Family Destination in Europe 
2026) választott magyar tenger 
egész éves kínálatát a VisitBala-
ton365 hozta el a nagy múltú, 
„Több mint szomszéd” – Magyar 
Kulturális Hét közönségének. 

A pozsonyi Fő téren zajló turisz-
tikai bemutatkozón a Balaton-régi-
ót ezúttal a délnyugati térség két 
ikonikus fürdővárosa, Hévíz és Zala-
karos képviselte.

A rendezvény látogatói első 

kézből ismerhették meg a térség 
sokszínű, négy évszakos kínálatát. 
A VisitBalaton365 standjánál a fó-
kusz nemcsak a klasszikus nyári 
strandoláson volt, hanem azokon a 
rekreációs, aktív és kulturális élmé-
nyeken, amelyekért az év 365 nap-
ján érdemes a Balatonhoz utazni. A 
kiállításon a két jól ismert fürdővá-
ros együttesen demonstrálta, miért 
a Balaton délnyugati kapuja a tes-
ti-lelki feltöltődés központja – tájé-
koztatta lapunkat a VisitBala-
ton365. 

A standnál kiemelt figyelmet 
kaptak a térség gyógy- és well-
ness-, továbbá aktív turisztikai le-

hetőségei is, így a Kis-Balaton tér-
ségét behálózó kerékpáros 
útvonalak, a BalatonBike365 háló-
zat fejlesztései, valamint a gasztro-
nómiai programok, amelyek a szlo-
vák vendégek körében is egyre 
népszerűbbek.

„A szlovák piac hagyományosan 
kiemelten fontos a Balaton szá-
mára. Pozsonyban most megmu-
tathattuk, hogy a régiónk a nyári 
főszezonon túl, ősszel, télen és 
tavasszal is teljes értékű élménye-
ket kínál. Hévíz és Zalakaros szi-
nergiája, összefogása tökéletesen 
példázza azt a minőségi, egész-

ségtudatos és családbarát turiz-
must, amiért a nemzetközi elis-
meréseket is kapjuk” – hangzott 
el a bemutatkozás kapcsán.

A háromnapos szabadtéri pre-
zentáció során a pozsonyiak nem-
csak információs anyagokkal és 
szakmai tanácsokkal gazdagodhat-
tak, hanem ízelítőt kaptak a bala-
toni vendégszeretetből is, ami ga-
rantálja, hogy a szlovák turisták a 
jövőben is az egyik legkedvesebb 
úti céljukként tekintsenek a ma-
gyar tengerre – írta közleményé-
ben a térségi DMSZ-szervezet. 

(Turizmus Bulletin)

Jubileumához érkezik idén a Kis-Balaton Futóverseny! A Zala-
karosi Futrinkák SE fő szervezésében, az Aktív Magyarország 
program és a város önkormányzata támogatásával rendezett 
versenyen immár tizedik alkalommal állhatnak rajthoz a futók 
szeptember 13-án.

Idén is lesznek gyermekfutamok, valamint 6, 10, 21 és a Kis-Bala-
ton kör 34 km-es távjára jelentkezhetnek a sportolók. A nevezésre 
már van lehetőség, kedvező feltételekkel. Érdemes kipróbálni ma-
gunkat valamelyik távon, futrinkáink és a lelkes segítők minden 
résztvevőt frissítővel, szurkolással, remek hangulattal fognak várni a 
váltópontokon.

Pozsonyig értek a Balaton hullámai

Sporteredmények

Vigyázz, kész, rajt!



10 2026. június 30.


