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Zalakaros is emlekezett

Hetven évvel az 1956-os for-
radalom utan varosunk is meg-
emlékezett a forradalom hései-
rél oktober 23-an. Az linnepség
a tiz évvel ezel6tt felavatott
56-os emlékmiinél koszoruzas-
sal indult, majd az altalanos is-
koldban Czirakiné Pakular Judit
polgarmester beszédével foly-
tatodott. Az linnepi beszéd feli-
dézte az orszagos eseményeket,
és bemutatta, hogyan élték at a
forradalom napjait a helyiek.

A polgarmester hangsulyozta:
1956 nem a politikai elit forradal-
ma volt. Munkasok, didkok, tana-
rok, mlvészek, papok és katonak
alltak ki egyutt a szabadsagért.
Mivel egyre kevesebb a szemtand,
egyre nagyobb a mai nemzedé-
kek felel6ssége az emlékezésben
— mutatott ra.

A beszéd kulén szolt arrdl,
hogy a térténet nem Budapesten
ért véget, hanem eljutott a vidéki
telepulésekre is. Az 6tvenes évek
elején Zalakaros még féként fold-
mUveléssel él6 kis falu volt. Egy
1953 decemberi helyi jegyzékdnyv
szerint az emberek a beszolgalta-
tasok igazsagtalansagait és a haz-
kutatasokat panaszoltak. A pénz-
ugy6rok bor és pdlinka utan
kutatva még a burgonya- és répa-
vermeket is megszurkaltak.

A helyi visszaemlékezések sze-
rint oktober 23-an Zalakaroson is

felvonultak, forradalmi dalokat
énekeltek, a Garabonc felé vezet6
Gtnal allé keresztnél pedig Lend-
vai Ferenc mondott beszédet.
Masnap a zalakomari eldgazotol a
Szent Anna templomig vonultak,
misén vettek részt, este pedig
gytilésen mondtak el kovetelései-
ket. Oktéber 30-an a helyi nemze-
ti bizottsag alakulé Ulésén a kom-
munista  vezet6k levaltasat
kovetelték. November 1-jén leval-
tottdk a tanacselnokét, és meg-
alakult a zalakarosi nemzeti bi-

zottsag Sods Janos foldmives
elnokletével. Tagjai kozott volt
Adorjan Rudolf, Balogh Jozsef,
Bazso Istvan, Borsos Ferenc, Dor-
gonye Kalman és Kovacs Janos.
Valamennyien hétkéznapi embe-
rek voltak, csaladapak és szom-
szédok, akik vallaltak a felel6ssé-
get a kozosségukeért.
Leszarmazottaik ma is a telepuilé-
sen élnek.

Zalakaroson szerencsére nem
kovetelt emberéleteket a forrada-
lom, de a megye mas helyein, igy

Zalaegerszegen és Nagykanizsan
tragédiak is torténtek.

A polgarmester ugy fogalma-
zott: ma az a feladatunk, hogy
tovébb 6rizzik a langot, adjuk
tovabb a torténeteket a gyerme-
keinknek.

A beszédet kévetéen Sinkovics
Ferenc sajat kolteményét szavalta
el, majd a Mora-iskolasok idézték
fel az 56-os eseményeket, ket
Kovacsné Balogh Gabriella készi-
tette fel. A megemlékezést a Da-
larda-Vegyeskar notai zartak.
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TISZTELT INGATLAN-
TULAJDONOS!

Felhivjuk a Tisztelt Ingatlantulajdonosok figyelmét, hogy Zalaka-
ros Véros Onkormanyzat Képvisel6-testiletének a helyi zaj- és rez-
gésvédelmi szabalyok megallapitasardl szold 21/2004. (VI. 11) rende-
lete 5. § /2/ bekezdése alapjan

/2/ Robbanémotoros kerti géppel keltett tizemi zajkeltés

— majus 1-t6l szeptember 30-ig terjedd idészakban — vasarnap és
Unnepnapok kivételével — 7.00 6ratol 13.00 6raig, 15.00 6ratol 20.00
o6raig, vasarnap és Uinnepnapokon 9.00 6ratol 12.00 éraig,

— oktoéber 1-t6l aprilis 30-ig terjed6 id6szakban 7.00 oratol
20.00 oraig

a 4.8. szerinti értékek betartasa mellett folytathato, ezen idésza-
kot meghaladé id6tartamban zajkeltéssel jaré tevékenység nem
végezhetd.

Tekintettel az &nkormanyzati rendelkezésekre kérjik Onéket,
hogy az ingatlanaik rendbetétele, gyommentesitése soran a fenti
idépontokat sziveskedjenek betartanil

Zalakarosi K6z6s Onkormanyzati Hivatal

SZOCIALIS TUZIFA ZALAKAROSON

Zalakaros Varos Onkormanyzata idén is segitséget kivan
nyujtani a raszorulé lakosoknak a téli fiitési id6szakban: a képvi-
sel6-testiilet az idei évben is benyujtotta a szocialis tiizifa palya-
zatat az illetékes minisztériumhoz. A képvisel6-testiilet elfogad-
ta a szocialis célu tiizifa juttatasrol szolé onkormanyzati
rendeletet is. A program célja, hogy enyhitse a leginkabb raszo-
rulé haztartasok terheit, és természetbeni segitséget biztositson
a faval, illetve részben faval flitheté otthonok szamara.

A palyazat elbirdldsa még nem tértént meg, igy csak a késébbi-
ekben derl ki, hogy Zalakaros Varos Onkormanyzata pontosan
hany kébméter tlizifaval tudja majd segiteni a raszorulokat.

A rendelet szerint a tdmogatas minimum 1koébmeéter, legfeljebb 5
kobméter tlizifa lehet. A szocidlis tizifa iranti kérelmeket az 6nkor-
manyzathoz kell benyujtani, a hataridé 2026. november 3., a tarta-
lékkeretre 2027. januar 22-ig lehet jelentkezni. A jogosultsagrél a
polgarmester dont egyedi hatarozattal.

A témogatas azoknak a zalakarosi lakosoknak szél, akik az énkor-
manyzat telepulési tamogatéasokrol sz6l6 rendelete alapjan jogosultak
lehetnek ra, és lakasuk faval vagy részben faval fiithet6. A jogosultsag
elbiralasanal elényt élveznek tobbek kozott az aktiv koruak elldtasaban,
idGskoruak jaradékaban vagy lakasfenntartasi tamogatasban részesu-
16k, a halmozottan hatranyos helyzet(i gyermeket nevel6 csalddok, a
rendszeres gyermekvédelmi kedvezményben részesulék, az egyszilds
haztartasok, azok a csalddok, amelyben rokkantsagi ellatasban részesu-
16 személy él, a 65 év feletti egyeddil él6, alacsony jovedelmii nyugdija-
sok, valamint a harom vagy tobb gyermeket nevel6 csaladok.

Méltanyossagbol tovabbi kérelmezék is tamogatasban részesul-
hetnek, ha megfelelnek a rendeletben meghatarozott feltételeknek.
Ide tartozhat példaul az, aki kozgydgyellatasra vagy gyogyszerkolt-
ség-tamogatasra jogosult, dpolasi dijpan vagy gyermekek otthon-
gondozasi dijdban részesul, kozfoglalkoztatasban dolgozik, vagy
meghatdrozott jovedelmi feltételeknek megfelel. A részletes szaba-
lyokat Zalakaros Varos Onkormanyzata Képvisel6-testiletének a
szocidlis célu tlizifa juttatasrol szol6 14/2026. (IX. 25.) 6nkormanyzati
rendelete tartalmazza. A rendelet szévege a httpsz//nijt.jog.gov.hu/or
weboldalon megtekinthetd.

Az 6nkormanyzat a szocidlis tlzifat ellenszolgaltatas nélkul bizto-
sitja, és a szdllitas koltségét is vallalja. A tamogatas atvételét a jogo-
sultak atvételi elismervény alairdsaval igazoljak.

TISZTELT INGATLAN-
TULAJDONOS!

Felhivjuk a Tisztelt Ingatlantulajdonosok figyelmét, hogy Zalaka-
ros Varos Onkormanyzata Képviselé-testilletének a helyi kérnyezet
védelmérdl és a kdzterlletek tisztantartasarol szolé 19/2014. (VI. 21.)
onkormanyzati rendelete alapjan.

Zalakaros varos bel- és kultertletén kerti hulladék égetése
szeptember 16. és aprilis 30. kdz6tt szerdai és szombati napo-
kon 8-17 6ra kozott torténhet.

Kultertlet, illetve zarkert esetében az égetés tervezett id6pontjat
elézetesen a Tlzoltosag felé (06-93/516-003) is be kell jelenteni.

Zalakaros levegé6tisztasag védelme érdekében felhivjuk a Tisztelt
Lakossagot, hogy a zoldhulladékot a volt TSZ major tertletén (Zala-
karos, Ujfalu) ideiglenesen kialakitott zéldhulladék tarolasara szolga-
16, keritéssel kdrbezart terlleten is el lehet helyezni.

A zo6ldhulladék elhelyezése teljesen ingyenes, a tertletre szallitas
az ideiglenes taroléhely nyitvatartasi idejében lehetséges, azaz kedd-
t6l szombatig 8 és 16 6ra kozott.

A zoldhulladékot kulon valogatva lagyszaru- és fas szaruként kell
betarolni, ezért kérjuk a lakossagot, hogy mar a gydijtéskor kulon
kezeljék, igy nem okoz gondot a helyszinen térténé szétvalogatas.

Tajékoztatjuk tovabba Onoket, hogy a Viridis-Pannonia Kft. haz-
hoz mend zéldhulladék gydijtés keretében biztositja az ingatlanok-
nal keletkezé falevél, fi- és fanyesedék, gyom, vagott viragok (zsa-
kolva), valamint az agak (k&tegelve maximum 1,5 m hosszUsagig és
maximum 10 cm atmérdig) elszallitdsat. Az évben hatralévé szallitasi
napok: oktober 9. és november 13.

Zalakaros kornyezete érdekében tett intézkedéseiket el6re is
kdszonjuk.

Zalakarosi K6z6s Onkormanyzati Hivatal

BURSA
HUNGARICA
2027

Fels6oktatasi onkormanyzati
0sztondijpalyazat

Kik palyazhatnak?

e Zalakaroson lakohellyel rendelkezd, hatranyos szocialis helyzet fiatalok
e A tipus: felsGoktatasban tanul6 hallgatok
e B tipus: felsoktatasba késziilé végzés kozépiskolasok és érettségizettek

Jovedelmi feltétel

e Egy f6re jutd havi jovedelem: legfeljebb 185.250 Ft
e Egyediil nevel§ sziil vagy gyam esetén: legfeljebb 199.500 Ft

A PALYAZAT BENYUJTASANAK HATARIDEJE
2026. november 5.

Jelentkezés menete
c Regisztracié és palyazatkitoltés az EPER-Bursa rendszerben

e A kinyomtatott, aldirt {irlapot a sziikséges mellékletekkel egyiitt
is be kell nyujtani

Beadais helye

Zalakarosi K6z6s Onkormanyzati Hivatal
8749 Zalakaros, Gyogyfiirdd tér 1.

Fontos: az elektronikus rogzités snmagaban nem elegends,
a papiralapu pélyézatot is be kell nytjtani 2026. november 5-ig.

Részletes kiiras és tovabbi informacio:
emet.gov.hu ‘

Téajékoztatas a hivatalban is kérhet6.
bursa.emet.hu

2026. oktdber 28.




2026. oktober 28.

e

Karosi®Kronika

3

Ulésezett a képviseld-testiilet

A VAROSHAZA TAJEKOZTATOJA A DONTESEKROL

MODOSULT A KOLTSEGVETESI
RENDELET

A képvisel6-testulet elfogadta a
2026. évi koltségvetésrél szo6lé on-
kormanyzati rendelet médositasat,
ami azért szikséges, hogy az énkor-
manyzati rendelet tényszer( képet
mutasson a koltségvetés helyzetérdl.

SZOCIALIS CELU
TUZIFARA PALYAZNAK

A testllet dontott arrdl, hogy a
telepUlési dnkormanyzatok szocialis
célu tuzel6anyag vasarlasahoz kap-
csolédd tdmogatasra 330 erdei m?
kemény lombos fafajtara nyujt be
igényt, melyhez 693.000 Ft sajat forrast
biztosit és vallalja a tizifa szllitasabdl
ered6 koltségeket, ideértve a tU-
zel6anyag részoruldkhoz valo eljutta-
tasat is. A tdmogatds mértékét a
megpalyazott 6sszeg keretein belul
a miniszter allapitja meg 2026. okto-
ber 3.--ig, és november 13-ig folyosit-
ja az 6nkormanyzatok részére. Enhez
kapcsoléddan megalkotték a szocidlis
célu tlizifa juttatasrol szol6 helyi 6n-
kormanyzati rendelet is, mely alapjan
araszorulok a kérelmet mar benydjt-
hatjék a hivatalhoz, ennek hatarideje
2026. november 3. tartalékkeretre
2027. januar 22.

CSATLAKOZTAK A BURSA
HUNGARICA PALYAZATHOZ

Az el6z6 évekhez hasonléan a
testllet dontést hozott arrdl, hogy
csatlakozni kivan a hatranyos szocié-
lis helyzetl felsGoktatasi hallgatok,
illetdleg felsGoktatasi tanulmanyokat
kezdé fiatalok tamogatésara létreho-
zott Bursa Hungarica FelsGoktatasi
Onkormanyzati Oszténdijrendszer
2027. évi palyazatahoz. A kapcsolodd
felhivas lapunk 2. oldalan olvashato.

BESZAMOLO Az OVODA
ES BOLCSODE MUNKAJAROL

A képvisel6-testilet megismerte,
majd elfogadta a Zalakarosi Ovoda és
Bolcséde 2025/26-0s nevelési évben
végzett munkajarol szol6 beszamoldjét.

ALTALANOS ISKOLAI KORZET-
HATAROK VELEMENYEZESE

A képvisel6-testilet javasolta a
2027/2028-as tanévre a Zalakaros

kozigazgatasi tertletén miikods,
allami fenntartast Zalakarosi Moéra
Ferenc Altalanos Iskola és Alapfoku
Mvészeti Iskola felvételi korzetha-
tarait a 2026/2027. tanévben meg-
hatarozott koérzethatarok szerint
kijeloIni.

KORNYEZETI ALLAPOT,
PARLAGFU HELYZET

A testllet elfogadta a varos
kornyezeti allapotarol és a 2026. évi
parlagfi elleni védekezésrdl szolo
tajékoztatast, illetve elfogadta a
parlagfi elleni védekezés 2027. évi
feladatairdl sz6lé munkatervet. A
levegétisztasag és a zoldfeltletek
védelme érdekében dontés szilletett
a helyi kérnyezet védelmérdl és a
koztertletek tisztantartasardl szolo
helyi 6nkormanyzati rendelet felul-
vizsgalatardl, kuléndsen az égetés,
a zértkerti ingatlanokon a tlizgyUijtas
és a kaszalasra vonatkozé helyi
szabalyozas felllvizsgalatanak szik-
ségessége tekintetében. Megfogal-
maztak, hogy fokozott figyelemmel
szikséges eljarni a kozterlletek,
kalondsen a kozlekedést érinté és
akadalyozo rendezetlen ingatlanok
esetében. Felkérték a Karos Park
Kft-t a ndvényvédelmi és telepitései
feladatok attekintésére a zoldfelu-
letek védelme és a hosszu tavu
fenntarthatdsaga érdekében.

TULAJDONOSI HOZZAJARULAS
FAKIVAGASHOZ

A Zalakaros Sz6l6 u. 16. szam
alatti teniszpalya koruli fakra vonat-
kozdan a képvisel6k egyetértettek
azzal, hogy 11 fa azonnali kivagasa
szikséges a zoldsav elhasznalt, eré-
sen letaposott allapota és a palya
kozelsége miatt, ami a hivatalos
sportfejlesztési program megvaldsi-
tasét és a szakszer( kivitelezést el-
lehetetleniti. Tovabbi 21 fa feltételes
kivagasa indokolt, amennyiben azt
a palya Gzemeltetése és tisztitasa
feltétlentl indokolja. Ezek esetében
védoéhalo telepitésérdl dontottek. A
szlkséges fapotlasok koltségeit
1.200.000 forint keretésszegben biz-
tositjak.

PARKOLASSAL KAPCSOLATOS
LAKOSSAGI FELVETESEK,
KERELMEK

A képvisel6-testulet a parkolas-

sal kapcsolatban beérkezett kérel-
mekben foglalt élethelyzetek ke-
zelése érdekében dontott a
lakossagi extra bérlet és a piaci
dolgozdi bérlet bevezetésérdl, mely-
nek részletfeltételeit rendeletben
szikséges rogziteni, melyrél a ren-
delet elfogadasa utan bévebb tajé-
koztatast nyujtunk.

A ZALAKAROSI KRONIKA
MEGJELENTETESE

Dontottek a ZalaKarosi Kronika
2026. oktoberét koveté tovabbi
megjelentetésérél nyomtatott és
online formaban is, melyre 1 év
id6tartamra szerz6détt 6.672.780
forint ¢sszegben a kiadéval azzal,
hogy a lap 8 oldal terjedelemben és
1200 példanyszamban fog megje-
lenni a tovabbiakban.

EREDMENYTELEN AZ ELJARAS

A Versenyképes Jarasok Program
- a Kozbiztonsag fejlesztése kame-
rarendszer segitségével - keretében
meghatdrozott célok, feladatok
megvaldsitasa érdekében a lefoly-
tatott eljdrast eredménytelennek
mindsitették harom egymastol fig-
getlen érvényes ajanlat hidnyaban
és a beszerzési eljaras ismételt le-
folytatasarol dontottek.

KILEPNEK AZ EGYESULETBOL

Dontottek arrél, hogy az énkor-
manyzat nem kivan tagja maradni,
illetve tagsagat megsziinteti a Magyar
Sz6l6- és Borvarosok és Borfalvak
Szovetség Egyestletében.

BEERKEZTEK
A JEGPALYA-AJANLATOK

A testllet a jégpalya 2026/2027.
évi megvaldsitasaval kapcsolatban
benyujtott ajanlatokat érvényesnek,
a lefolytatott beszerzési eljarast
eredményesnek nyilvanitotta és
nyertes ajanlattevéként a BLUE POINT
Sportegyesiletet hirdette bruttd
16.000.000 forint vallalasi arral, mely-
nek forrasat egyrészt a célra elnyert
8.000.000 forint tdmogatas terhére,
a fennmaradd Gsszeget sajat kolt-
ségvetése terhére biztositja. A jég-
palya Gzemeltetést a 100%-0s 6n-
korményzati tulajdonu cége, a
Zalakarosi Turisztikai Nonprofit Kft.
bevonaséval biztositja.

ZOLDTERULET-TERVEZESI
PALYAZATOK

A Kozos Hivatalt 6vezé zoldte-
rilet meguijitasara lefolytatott ter-
vezd kivalasztasi palyazati eljarast
eredménytelennek nyilvanitottak és
a Véroshazat 6vez6 zoldtertlet meg-
Ujitdsat a Karos Park Kft. szakmai
javaslata alapjan tdmogattak. A z6l-
ditésre és a ndvénytelepitésre 863.600
Ft forrast rendeltek.

BOVUL A GLS
CSOMAGAUTOMATA

A képvisel6k tdmogattak a Gyogy-
fUrdd tér 10. szam alatti, a Kerékpa-
ros Centrum keleti fala melletti GLS
csomagautomata tovabbi 3 m-rel
torténd bovitését.

MODOSULT A FOGORVOSI
FELADATELLATASI SZERZODES

A képvisel6k tdmogattak dr. Pus-
kar Kitti fogorvosi alapellatas bizto-
sitasdra vonatkozé feladatellatési
szerz6dés modositasi kérelmét, mely
alapjan a fogorvosi alapellatést leg-
aldbb heti 30 6réban az alabbi ren-
delési id6 szerint biztositja a Jegenye
sor 8. szam alatti fogorvosi rendel6-
ben: hétfé-kedd 7.00-15.30 6ra, szer-
da: 7.00-11.30 d6ra (prevencid/isko-
la-6vodafogaszat), csttortok: 7.00-15.30
6ra, péntek: nincs rendelés.

VIZSGALAT A GYOGYHELYI
MINOSITESHEZ

A ,Zalakaros Gyogyhely” miné-
sités meghosszabbitasa és a haszna-
latot engedélyezé hatarozat felll-
vizsgalata érdekében dontéttek a 4
évszakos leveg6terheltségi szint
vizsgalat megrendelésérél, melyre
szerz6dést a lefolytatott pdlyazati
eljarads nyertes ajanlattevéjével, az
ALCEDO Kft-vel (6500 Baja, Szent
Laszl6 u. 105.) kotottek 3.759.200
forint értékben.

PALYAZAT A KORzO zOLD-
TERULET HASZNOSITASARA

A Korz6 zéldterUletének haszna-
latara oriaskerék céljabol a 2026.
december 1. és 2027. januar 31. ko-
zOtti idGszakra palyazati kiirds koz-
zétételérdl dontottek a varos turisz-
tikai kinalatanak bovitése céljabol.
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TISZTELET
A MARTIROKNAK

Unnepélyes koszoruzéssal em-
|ékezett meg varosunk az aradi
vértanukrol, az 1848-49-es forra-
dalom és szabadsagharc leverése
utan kivégzett tizenharom hon-
védtisztrél és Batthyany Lajos mi-
niszterelnokrél. A helyi 6nkor-
manyzat  képviseletében a
telepllés alpolgarmestere, Czi-
mondor Nandor és Sinkovics Nor-
bert, a Zalakarosi Kozosségi Haz és
Kényvtar igazgatoja kdzésen he-
lyezték el a Batthyany-szobornal a
tisztelet koszorujat.

A csendes f6hajtas soran a
résztvevék gyertyagyujtassal és
koszoruval tisztelegtek a szabad-
sagharc martirjai el6tt, akik életd-
ket adtak a haza szabadsagaért.

Gulyas Séra 7. osztalyos tanu-
16 a Dijlovaglas Diakolimpia Na-
dasdon tartott orszagos el6don-
t6jén 1. helyezést ért el. Az ezt
koveté dontén Kiskunhalason
Sadra ugyancsak az aranyérmet
hozhatta el. Edz6je: Dencs Vero-

nika. Szivbdl gratulalunk!

A ZALAKAROSI FURDO IDEN IS KIEMELT FIGYELMET FORDIT AZ IDOSEBB GENERACIORA

November 2. és 30. koz6tt 50%-os belé-
pdjegy-kedvezménnyel, egészségmeg6rzé
el6adasokkal és tartalmas programokkal
varja a nyugdijasokat a Zalakarosi Firdé. A
Senior November célja, hogy a pihenés mel-
lett az egészségtudatossag, a megel6zés és
a kozosségi élmények is kiemelt figyelmet
kapjanak.

Zalakaroson a gyogyviz a mindennapjaink
része, mégis hajlamosak vagyunk megfeled-
kezni arrdl, milyen értékes lehetdséget jelent
kozvetlen koérnyezetlinkben. A furdé gyoégyvi-
ze régota fontos szerepet tolt be a mozgés-
szervi panaszok enyhitésében, a regeneralo-
dasban és a testi-lelki feltoltédésben.

Az egészség meglrzése azonban nem kiza-
rélag a furd6ézésrél szol. Legalabb ilyen fontos
a rendszeres mozgas, a megel6zés, a megfele-
16 tajékozottsag és a tarsas kapcsolatok apola-
sa. A Senior November éppen ezért idén a
kedvezményes belépési lehetSségen tul tartal-
mas, a mindennapokban is hasznosithaté
programokat kinal.

A novemberi el6adassorozatban olyan té-
mak kertlnek teritékre, amelyek kulonésen
fontosak lehetnek az id6sebb korosztaly sza-

mara. A résztvevék reumatoldgiai szakembe-
rektdl tajékozédhatnak a mozgasszervi beteg-
ségek megel6zésérdl, megismerhetik a
tarsadalombiztositas altal tdmogatott gyogy-
kezelések lehetbségeit, valamint renddrségi
szakemberekt6l kaphatnak tanacsokat a min-
dennapi biztonsaguk megdrzéséhez.

0%

KEDVEZMENY

A Senior November el6adasai minden alka-
lommal 14 érakor kezdédnek:

November 4., szerda: Mozgasszervi be-
tegségek, megel6zés és kezelési lehetéségek
- reumatoldgiai eléadas.

November 5., csiitortok: Csalasok felisme-
rése és megel6zése — rendérségi tdjékoztato.

November 12., csiitértok: Milyen gydgyke-
zeléseket tdmogat a NEAK, és hogyan vehetdk
igénybe?

November 18., szerda: Az izlletek egész-
ségének megbrzése — reumatoldgiai tanacsok.

November 19., csiitértok: Biztonsdg a
mindennapokban — védekezés a telefonos és
internetes csalasok ellen.

November 26., csuitortok: NEAK altal ta&-
mogatott gyégykezelések — gyakorlati tudni-
valok és lehetségek.

Az el6adasok mellett rovid, otperces Ul6
gyogytorna is segiti a résztvevoket abban,
hogy egyszer(, otthon is végezheté mozdula-
tokkal tegyenek egészségukért.

A programok nemcsak ismeretszerzésre,
hanem kérdések feltevésére és személyes ta-
pasztalatok megosztésara is lehetdséget te-
remtenek.

A Senior November ugyanakkor tébbrol
sz6l, mint egy kedvezményes furdélatogatas.
Arra is szeretné felhivni a figyelmet, hogy az
id6sebb években sem kell lemondani az aktiv,
tartalmas mindennapokrol.

A mozgas, a kozosségi programok, az Uj is-
meretek és a rendszeres kikapcsolodas egya-
rant hozzajarulhatnak az életminéség javitasa-
hoz.

X)
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SZEPKORUAKAT KOSZONTOTT AZ ONKORMANYZAT

Hagyomanyosan, az idések vilagnapja-
hoz kapcsolédva idén is miisorral, vacsora-
val kedveskedett a varos id6sebb lakéinak
az onkormanyzat. Idén el6szor pedig — két
alkalommal is — egészségnapot szerveztek
szamukra.

Az idések napi Unnepségen tébb mint 270
szépkoru varoslaké Unnepelt egyiitt. A rendez-
vényen Czirdkiné Pakular Judit polgarmester az
Onkormanyzat nevében koszontotte a vendége-
ket. Felidézte, hogy az ENSZ 1991. oktéber 1-jén
rendezte meg el6szor az id6sek vilagnapjat, azo-
ta évrdl évre ilyentdjt emlékeznek meg az id6-
sekrél. Beszédében az id6skor erényeirél szolt: a
higgadtsagrol, a turelemrd|, a tapasztalatbol ér-
lelédd bolcsességrol. ,Megdregedni kivaltsag is
- mondta —, hiszen azt jelenti, hogy volt id6
szeretni, tévedni, Ujrakezdeni, tanulni, megbo-
csdtani és emlékezni.” Azt kivanta, hogy a sze-
retet és a figyelem ne csak ezen a napon, hanem
az év minden napjan illesse meg az idéseket. A
polgérmester a varosban él6 idés kulfoéldi polga-
rokat réviden németl is készontotte.

Megkulonboztetett tisztelettel koszontot-
ték dr. Wanderer Ibolya diszpolgart, aki idén
Unnepli 94. szlletésnapjat, valamint azokat,
akik ez évben toltik be 80, 85, 90 vagy 95. éle-
téviket. A vendégeket a Riigyecske tancegyt-
tes misora, az 6voda és bolcséde konyhajanak
vacsordja, Zsivkovics Ferenc felajanldsabdl a
RollEx egylttes, az 6nkormanyzat ajandéka-
ként pedig Oszvald Marika Kossuth- és Jaszai
Mari-dijas szinm(vészné fellépése varta.

A lelki feltdtlés mellett az dnkormanyzat
vilagossa tette: az idésebb korosztaly egészsé-
ge is kiemelten fontos szdmaéra. Eppen ezért
rendezték meg oktdber hdnapon belil két iz-
ben is az egészségnapot, szamos helyi intéz-
mény és szervezet Osszefogasaval. Mintegy
nyolcvanan regisztraltak a szlrévizsgalatokra:
vércukor- és vérnyomasmérésre, koleszterin-
mérésre, testosszetétel-vizsgalatra, biorezo-
nancids vizsgalatra. A polgarmester elmondta,
hogy a térségi szolgaltatok térités nélkil mu-
tatkoztak be, igy a ldtogatok kozmetikust,
masszért, gyégytornaszt és fodraszt is kipro-
balhattak. Az id6sebb korosztdlyt ismeretter-
jeszté el6adassorozat is varta. A Szocialis Alap-
ellaté Kozpont vezetdje, Csonge Jusztina az
idéseknek elérhet6 szolgéltatasokrol és tamo-
gatasokrol tajékoztatott.

— Az oktdberi Idések hdnapja keretében
két egészségnap kerldlt megrendezésre,
mindkettét nagy érdeklédés ovezte. Mar
régota terveztem, szerettem volna hasonlct.
Té6bb jo példat, inspiraciot lattam, szerettem
volna itt is elinditani ezt — jelezte Czirdkiné
Pakuldr Judit. — Azért hasznalom az elinditani
kifejezést, mert szeretném, ha lenne folyta-
tdsa tavasszal is, és azt kévetSen rendszere-

sen. S nem csupan az idds korosztalynak.
Szeretnék — tematikusan — fiataloknak szolo,
néknek szdlo, alvasrdl, l1égzésrél szdlo elba-
dasokat, ugyanigy a longevity témaban is, il-
letve az érdeklédéssel 6sszhangba barmilyen
téma kértiljarhato lenne. A mostani alkalma-

kon is kaptunk mar jo étleteket a folytatasra,
illetve folyamatosak a vallalkozoi felajanla-
sok is, amelyek az el6adasok mellett az egész
program sava-borsat adjék. A fogadtatas a
varakozast feltilmdulta, igy mindenképp biz-
hatunk a folytatasban.
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Munkaban a vidékfejlesztesi miihely

KOZOSSEGI TERVEZES, VALODI SZAKMAISAG KOZOS ERDEKEK MENTEN

A zalaszentlaszl6i Makovecz
Faluhdz adott otthont annak a
kiemelt szakmai vidékfejlesztési
miihelynek, amely a fenntartha-
t6 agrar- és régiopolitika jovojét,
valamint a 2028 utani uniés ko-
héziés forrasok hatékony fel-
hasznalasat tiizte ki céljaul.

A forum a helyi j6 gyakorlatok
bemutatasa — koztik a méltan hi-
res Gyégyndvények Volgye dkolod-
giai mintaprojekt — mellett dontés-
hozok, polgdrmesterek  és
LEADER-szakemberek részvételével
keresi a valaszt a sikeres hazai vi-
dékfejlesztés legégetébb kihivasai-
ra.

Szabo Tibor orszaggy(ilési kép-
visel6, a Vidék- és Telepulésfejlesz-
tési Bizottsag elndkének meghiva-
sara varosunk polgarmestere is
részt vett a mihely munkajaban.

— Jo volt sok régi szakmai is-
merdssel talalkozni az orszag ku-
16nb6z8 részeibdl, és mellettiik uj
embereket, Uj gondolatokat is
megismerni. A nap nem el&ads-
sok sorozata volt, hanem valddi
beszélgetés és k6zds gondolko-
dds, néhol jatékos formaban -
mondta eléljaroban a polgarmes-
ter.

— Az én dllaspontom szerint
vidékfejlesztést csak kézosen le-
het csindlni: kisteleptiléseknek és
vdrosoknak egydtt, a helyi igé-
nyekre és lehet6ségekre épitve.

Allati élmények

Nem feldlrél kell megmondani,
mire van sziiksége egy térségnek,
hanem be kell vonni az &6nkor-
manyzatokat, a civileket és a helyi
vallalkozokat is — valami ahhoz

hasonld szemléletben, amit a LE-
ADER-program is képviselt.

Szamunkra kuléndsen fontos,
hogy Zalakaros, mint térségkéz-
pont ne csak énmagaban fejléd-
jén, hanem a kérnyezé teleplilé-
sekkel egyutt épitstink erdsebb
térséget.

Ez a mihely azért volt olyan
kdlénleges, mert olyan tértént,
amire mar nagyon régen sztiksége
volt a magyar vidékfejlesztésnek.
Megkérdezték a véleménylinket.

Egy asztalnal dltink polgdrmeste-
rek, civil szervezetek, LEADER-es
kollégak, ifjusagi- turisztikai-
szakemberek és azok, akik hosszu
évek, sét évtizedek ota a vidéken
és a videkért dolgoznak.

Lattunk sikeres programokat,
elhibazott doéntéseket, unios cik-

lusokat, kormanyvaltasokat és in-
tézményi atalakitdsokat.

Czirdkiné hangsulyozta: a vidék-
fejlesztés nem egyedi projektek
egymas mellé rakosgatasa.

Korantsem abbdl all,
hogy valahol épul egy
kozbsségi tér, mashol
feltjitanak egy jardat,
vagy vesznek egy Uj gé-
pet. Ezek fontos fejlesz-
tések lehetnek, de 6n-
magukban még nem
alkotnak vidékpolitikat.
Nem teremtenek fenn-
tarthatésagot és plane
nem lesz térségi vagy
orszagos hatasuk.

— A vidékfejlesztés
szakma és stratégia.
Olyan stratégia, amely
helyben sziletik meg,
de nem egyéni benyo-
madsokra vagy pillanat-
nyi 6tletekre épdl, ha-
nem adatokra,
elemzésekre, k6z6sségi
tervezésre és valddi
szakmai munkdra. Ez-
zel a mdbhellyel elin-
dult egy kézds munka. Ordiltink
minden olyan kezdeményezésnek,
amely forrast hoz a vidékre, a
térségbe. igy a Szent Istvdn Vi-
dékfejlesztési Program mintapro-
jektjének is . 1 milligrd forint, de-
centralizalt  déntések. Ez
énmagaban jo irdny.

ZALAKAROS IS KAPCSOLODOTT

A VILAGNAPHOZ

Az allatok keriltek a kozép-
pontba varosunkban az oktober
3-an megrendezett Allati na-
pon, az Allatok vilagnapjahoz
kapcsolédva. Az érdekl6doket
egész délutant betolté szines
programokkal vartak, melyeken
kicsik és nagyok egyarant izgal-
mas élményeket gydijthettek.

A rendezvénysor a Demango

Lovarda ponijaival indult, majd a
KKKSZSE kutyas bemutatojat te-
kinthették meg a résztvevék. A Di6
Team terdpias kutyai is bemutat-
koztak, a Mivestar Hagyomanyor-
z6 Egyesulet jovoltabdl pedig a
latogatok a solymaszat kulénleges
vilagaba is betekintést nyerhettek.
A VadUdvar alpakkasimogatéval
szinesitette a programot, dr. Virag
Zsolt allatorvos pedig aktualitasok-

rél és kuldénleges
esetekrél mesélt
az érdekl6déknek.
Az ,dllati napon”
aBogancs Allatvé-
dé Egyesulet, va-
lamint a Manna
Kisallat-felszerelés
és allateledel is
jelen volt.
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AZ 6521 gyimélcsdk gazdagsa-
gaval indult nevelési éviink. Hagyo-
manyaink szerint ,Ha &sz, akkor
sz6l6 és szlret.” A tevékenység
feldolgozésahoz a szulék jovolta-
bdl sokféle sz6I6t gyjtottunk. Ter-
mészetesen megismerkedtink a

préselésével is, amihez kerepelve
hajtottuk el a seregélyeket! A gyer-
mekek, kisebbek és nagyobbak
egyarant, szivesen és kitartéan vet-
tek részt a furtdok szemezgetésé-
ben. Versenyeztek, ki taldlja meg a

legnagyobb szemet, melyik a
legédesebb, melyik tal telik meg a
legtdbb sz6l6vel. Megdfigyeltik a
préselés eszkozeit, munkafolyama-
tat, a must mennyiségét, szinét, al-
lagét és izét kostolgattuk. A szUreti
hangulatot viddman mondokakkal,
dalokkal fokoztuk, még a borult
id6 sem szegte kedviinket!

GYUMOLCSSZURET, sz616pré-
selés témahetink tevékenységei-
nek lezarésa volt a varva vart szU-
reti felvonulas eseménye. Ovodank
apraja-nagyja népviseletbe o6ltézve
Ult lovas kocsikra, traktorra. A cso-
portok biroi és bironéi kilén hin-
ton foglalhattak helyet. Elézetesen
sz6l6vesszOkkel, szalagokkal diszi-
tetttk a kocsikat, pogacsaval, sz6-
I6furtokkel felkésziilve a program-
ra. Enekszéval, rigmusokat kiéltva,
vigan vonultunk végig varosunk
utcdin. Visszaérkezéskor Novak

Marika néni poérgdés tanchazaval
folytattuk a mulatsagot. Az esemé-
nyen a szllék is megjelentek; ez-

Ovi- hlrek

Uton is koszonjuk segité kdzremU-
kodésuket! Tovabba koszonjuk a
Virdg csalddnak a hinté és a lovas
kocsik, Pem Laszlonak a traktor
biztositasat!

KIEMELT OSzI ,z6ld" jeles nap-
jaink programjaival a gyermekek
kornyezettudatos szemléletét a
természetvédelem jelentdségét
hangsulyoztuk.

A takaritas napjan sok kis kézzel
szépitettik meg 6vodankat. A gye-
rekek aktivan munkalkodtak: lelke-

sen raktak rendet, minden bdtort
fényesre torolgettek, szényeget
porszivozhattak. Udvarunkon is

akadt tennivalo: teraszt sepertlnk,
levelet gereblyéztink, gallyakat
gyUjtottink, és babahazunkat is
csinosabbd varazsoltuk. A vildgna-
pot a hulladékvalogatas, szelekta-
l&s, Ujrahasznositas tevékenységei-
vel is gazdagitottuk.

A KORNYEZETBARAT és fenn-
tarthatd kozlekedés sokrétl jaté-
kos lehetGséget teremtett a gyer-
mekek szamdra. Az autémentes

napon kiemeltik az aktiv mozgast,
elékerlltek kozlekedési eszkdze-
ink, tablaink, a védéfelszerelések, a
kozlekedési szabalyok jatékai, aka-
dalypalyat épitetttnk, rollert, bicik-
lit barkacsoltunk. A csoportok kisa-
utoi pedig pihenénapot kaptak, a
polcokon maradtak. Az esemény-
hez el6zetesen kértlk, aki teheti,
ezen a napon auté nélkul érkezzen
6vodaba.

AZ ALLATOK vilagnapja alkal-
mabdl autdbusszal utaztunk el a
kapolnapusztai bivalyrezervatum-
ba. A természetes él6helyen torté-
né megismeréssel kozvetlen ta-
pasztalatot szerezhettink a
bivalyokrol és életmodjukrol - se-
gitve a gyermekek medfigyel6ké-
pességének fejl6dését, rendszer-
szemléletik, koérnyezettudatos

magatartasuk alakulasat. A kiran-
dulds soran talalkoztunk juhokkal,
simogattunk kecskéket, futkarozé
Urgéket fedezttnk fel, madarakat
figyeltink tavcsével. A névényze-
ten és a talajon pedig megtapasz-
taltuk az aszalyos nyari id6 hatésat.

A KATICA csoport meghivast
kapott a Garaboncias farmra, torté-
nelmi kalandparkba. Lovas kocsik-
kal utazhattak, igy még gazdagabb

élményben részesiltek. A gyerme-
kek szamara az éllatok vilaga észre-
vehetd éromforras, lelkesen fordul-
tak minden allat felé. Etetésuk,
simogatasuk kihivas volt szdmukra;
koézben megannyi ismeretet gydijt-
hettek a hazidllatokrdl, a haszonal-
latok tartasarol. Ezen kivul honfog-
lal6 6seink életérdl is kaptak

betekintést a 7 vezér jurtdiban,
ahol leginkabb az o6ltézet és vada-
szati szerszdmok keltették fel a
gyermekek érdeklédését. A varban
megtekintették a magyar kiralyok
arcképcsarnokét, és izgatottan vet-

ték birtokba a jatszéteret. Koszon-
juk a Virag csalddnak az élmények-
kel teli napot!

AZ ENEKES népi jaték a szabad
ég alatt 6sid6k ota a gyermekek
életének legfébb 6rome.”

Kodaly Zoltan gondolataval
6vodank is csatlakozott 10.09-én A
magyar népi jaték napja eseményé-
hez. A nap célja, hogy az dnfeledt
jatéké legyen a fészerep, valamint
ismerjék meg gyermekeink a ma-
gyar népi jaték sokszinliségét, érté-
két, élményét. Koszonet Csaszar
Zoltanné Anita néninek a program-
ban valé részvétel megszervezésé-
értl

Osszedllitotta:
Katona Jozsefné
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Kiadja: Zalakaros Onkormanyzatanak tdmogataséval a Zalai T-MA Kiadé6i Kft. ¢+ 8749 Zalakaros, Liget u. 22/B.
FelelGs kiad6: Seres Péter ¢ Szerkesztd: Antal Anita ¢ Telefon: 30/9116-550 ¢+ E-mail: karosikronika@gmail.com

Nyomtatas: Gura Nyomda, Zalaegerszeg
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TRADICION IS’THAI MASSZAZS
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W& MASSZAZSFAJTAK || ¥ ARAK
&Q& Tradiciondlis Thai Masszdzs
$Q; Revitalizal Olajos Thai Masszazs
W Stresszold6 Hat- és Vallmasszézs

&Qg Lébébresztd Talpmasszazs
W% Masszézs Mix

( a fentiekbdl, az 6n igényei
szerint )

7 000 Ft
8500 Ft
10 000 Ft
15 000 Ft

18 000 Ft

4
HARMONIA
A TESTNEK
(o< FELTOLTODES
== S b A LELEKNEK
f e EGYENSULY
A MINDENNAPOKBAN
L Telefon / WhatsApp:

+36 70 225 9293 ' @ www.thaimasszazs-zalakaros.huJ

w Zalakaros, Kanicai ut 5/B, M
Laky Villa Zalakaros foldszintje

=
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MAR NINCS SOK ID6!
NE HALOGASSUK A MEGTEREST!

» Mert tudjuk, hogy az egész
teremtett vilag egyetemben fohdszkodik
és nydg mind iddig.” (Roma 8)

» Ne sohajtozzatok (gyiilélkédjetek) egymds
ellen, atyamfiai, hogy el ne itéltessetek:
imé a Biro az ajto elétt dll.” (Jakab 5)

Varjuk szeretettel az istentiszteleteinken:

November 9.-én, 23.-an.
Hetfon 18 oratol
Civil Haz (Zalakaros, Hegyalja u. 40)

HIT GYULEKEZETE

INDUL AZ ASZAKKOR: QUILLING
(PAPIRCSIK-TECHNIKA) SZAKKOR!

Orémmel értesitjiik a kreativ alkotni vagyokat, hogy a Nem-
zeti Mivel6dési Intézet tamogatasaval nalunk is elindul a nép-
szer(i ASzakkor program! A 20 alkalmas, teljesen kezd6 szintr6l
indulé foglalkozasokon leny(ig6z6 térbeli képeket, mandalakat,
ékszereket és linnepi diszeket készitiink papirbdl.

Ebben az évadban a quilling, azaz a papircsik-technika lenylig6z6
vilagaval fogunk megismerkedni. A 20 alkalmas, egymasra épulé fo-
lyamat soran elsajétitjuk az alapvetd formaalkotastél kezdve a bo-
nyolultabb térbeli kompozicidk készitését is.

A tematikdban szerepel tobbek kozott quilling életfa, mandalak,
egyedi ékszerszett, térbeli virdagkompoziciok, tidvozlSlapok, valamint
Unnepi (karacsonyi, tavaszi) diszek is.

KIKNEK AJANLJUK? A szakkor teljesen kezdé szintrél indul, igy
semmilyen el6zetes kézligyesség vagy tapasztalat nem szikséges!
Varunk minden felnéttet és szépkorut, akik szeretnének lelassulni,
alkotni és egy j6 csapat tagjava valni. Amit biztositunk:

» Teljesen ingyenes professzionalis eszkdz- és alapanyagcsomagot.

e Lépésrdl lépésre kdvethetd online videds Utmutatast.

* Egy jo kedvU, egymast inspirald helyi alkotokozosséget.

e Az évad végén kidllitasi lehet6séget a legszebb munkakbol.

Fontos tudnivalok:

e Gyakorisag: Heti egy alkalommal, a délel6tti érakban

e Helyszin: Civil Haz, (Zalakaros, Hegyalja utca 40.)

¢ Részvételi dij: dijmentes, de regisztraciohoz kotétt. Figyelem! Az
ASzakkor szabalyzata szerint a létszam korlatozott, maximum 5 f6
jelentkezhet. A helyeket a jelentkezési sorrend alapjan toltjuk fell

¢ Jelentkezési hatarid6: 2026. november 6.

e Kapcsolat/Jelentkezés: Sinkovics Norbert +36/309833944

kozossegihaz@zalakaros.hu

Formaljuk ujja a papirt, alkossunk egydtt! Varunk szeretettel!
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