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HETVEN ÉVE LOBBANT FEL A SZABADSÁG LÁNGJA
Hetven évvel az 1956-os for-

radalom után városunk is meg-
emlékezett a forradalom hősei-
ről október 23-án. Az ünnepség 
a tíz évvel ezelőtt felavatott 
56-os emlékműnél koszorúzás-
sal indult, majd az általános is-
kolában Czirákiné Pakulár Judit 
polgármester beszédével foly-
tatódott. Az ünnepi beszéd feli-
dézte az országos eseményeket, 
és bemutatta, hogyan élték át a 
forradalom napjait a helyiek.

A polgármester hangsúlyozta: 
1956 nem a politikai elit forradal-
ma volt. Munkások, diákok, taná-
rok, művészek, papok és katonák 
álltak ki együtt a szabadságért. 
Mivel egyre kevesebb a szemtanú, 
egyre nagyobb a mai nemzedé-
kek felelőssége az emlékezésben 
– mutatott rá.

A beszéd külön szólt arról, 
hogy a történet nem Budapesten 
ért véget, hanem eljutott a vidéki 
településekre is. Az ötvenes évek 
elején Zalakaros még főként föld-
műveléssel élő kis falu volt. Egy 
1953 decemberi helyi jegyzőkönyv 
szerint az emberek a beszolgálta-
tások igazságtalanságait és a ház-
kutatásokat panaszolták. A pénz-
ügyőrök bor és pálinka után 
kutatva még a burgonya- és répa-
vermeket is megszurkálták.

A helyi visszaemlékezések sze-
rint október 23-án Zalakaroson is 

felvonultak, forradalmi dalokat 
énekeltek, a Garabonc felé vezető 
útnál álló keresztnél pedig Lend-
vai Ferenc mondott beszédet. 
Másnap a zalakomári elágazótól a 
Szent Anna templomig vonultak, 
misén vettek részt, este pedig 
gyűlésen mondták el követelései-
ket. Október 30-án a helyi nemze-
ti bizottság alakuló ülésén a kom-
munista vezetők leváltását 
követelték. November 1-jén levál-
tották a tanácselnököt, és meg-
alakult a zalakarosi nemzeti bi-

zottság Soós János földműves 
elnökletével. Tagjai között volt 
Adorján Rudolf, Balogh József, 
Bazsó István, Borsos Ferenc, Dör-
gönye Kálmán és Kovács János. 
Valamennyien hétköznapi embe-
rek voltak, családapák és szom-
szédok, akik vállalták a felelőssé-
get a közösségükért. 
Leszármazottaik ma is a települé-
sen élnek.

Zalakaroson szerencsére nem 
követelt emberéleteket a forrada-
lom, de a megye más helyein, így 

Zalaegerszegen és Nagykanizsán 
tragédiák is történtek.

A polgármester úgy fogalma-
zott: ma az a feladatunk, hogy 
tovább őrizzük a lángot, adjuk 
tovább a történeteket a gyerme-
keinknek. 

A beszédet követően Sinkovics 
Ferenc saját költeményét szavalta 
el, majd a Móra-iskolások idézték 
fel az 56-os eseményeket, őket 
Kovácsné Balogh Gabriella készí-
tette fel. A megemlékezést a Da-
lárda-Vegyeskar nótái zárták.

Zalakaros is emlékezett
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SZOCIÁLIS TŰZIFA ZALAKAROSON
Zalakaros Város Önkormányzata idén is segítséget kíván 

nyújtani a rászoruló lakosoknak a téli fűtési időszakban: a képvi-
selő-testület az idei évben is benyújtotta a szociális tűzifa pályá-
zatát az illetékes minisztériumhoz. A képviselő-testület elfogad-
ta a szociális célú tűzifa juttatásról szóló önkormányzati 
rendeletet is. A program célja, hogy enyhítse a leginkább rászo-
ruló háztartások terheit, és természetbeni segítséget biztosítson 
a fával, illetve részben fával fűthető otthonok számára.

A pályázat elbírálása még nem történt meg, így csak a későbbi-
ekben derül ki, hogy Zalakaros Város Önkormányzata pontosan 
hány köbméter tűzifával tudja majd segíteni a rászorulókat.

A rendelet szerint a támogatás minimum 1 köbméter, legfeljebb 5 
köbméter tűzifa lehet. A szociális tűzifa iránti kérelmeket az önkor-
mányzathoz kell benyújtani, a határidő 2026. november 3., a tarta-
lékkeretre 2027. január 22-ig lehet jelentkezni. A jogosultságról a 
polgármester dönt egyedi határozattal.

A támogatás azoknak a zalakarosi lakosoknak szól, akik az önkor-
mányzat települési támogatásokról szóló rendelete alapján jogosultak 
lehetnek rá, és lakásuk fával vagy részben fával fűthető. A jogosultság 
elbírálásánál előnyt élveznek többek között az aktív korúak ellátásában, 
időskorúak járadékában vagy lakásfenntartási támogatásban részesü-
lők, a halmozottan hátrányos helyzetű gyermeket nevelő családok, a 
rendszeres gyermekvédelmi kedvezményben részesülők, az egyszülős 
háztartások, azok a családok, amelyben rokkantsági ellátásban részesü-
lő személy él, a 65 év feletti egyedül élő, alacsony jövedelmű nyugdíja-
sok, valamint a három vagy több gyermeket nevelő családok.

Méltányosságból további kérelmezők is támogatásban részesül-
hetnek, ha megfelelnek a rendeletben meghatározott feltételeknek. 
Ide tartozhat például az, aki közgyógyellátásra vagy gyógyszerkölt-
ség-támogatásra jogosult, ápolási díjban vagy gyermekek otthon-
gondozási díjában részesül, közfoglalkoztatásban dolgozik, vagy 
meghatározott jövedelmi feltételeknek megfelel. A részletes szabá-
lyokat Zalakaros Város Önkormányzata Képviselő-testületének a 
szociális célú tűzifa juttatásról szóló 14/2026. (IX. 25.) önkormányzati 
rendelete tartalmazza. A rendelet szövege a https://njt.jog.gov.hu/or 
weboldalon megtekinthető.

Az önkormányzat a szociális tűzifát ellenszolgáltatás nélkül bizto-
sítja, és a szállítás költségét is vállalja. A támogatás átvételét a jogo-
sultak átvételi elismervény aláírásával igazolják.

Felhívjuk a Tisztelt Ingatlantulajdonosok figyelmét, hogy Zalaka-
ros Város Önkormányzat Képviselő-testületének a helyi zaj- és rez-
gésvédelmi szabályok megállapításáról szóló 21/2004. (VI. 11) rende-
lete 5. § /2/ bekezdése alapján

/2/ Robbanómotoros kerti géppel keltett üzemi zajkeltés
– május 1-től szeptember 30-ig terjedő időszakban – vasárnap és 

ünnepnapok kivételével – 7.00 órától 13.00 óráig, 15.00 órától 20.00 
óráig, vasárnap és ünnepnapokon 9.00 órától 12.00 óráig,

– október 1-től április 30-ig terjedő időszakban 7.00 órától 
20.00 óráig 

a 4.§. szerinti értékek betartása mellett folytatható, ezen idősza-
kot meghaladó időtartamban zajkeltéssel járó tevékenység nem 
végezhető.

Tekintettel az önkormányzati rendelkezésekre kérjük Önöket, 
hogy az ingatlanaik rendbetétele, gyommentesítése során a fenti 
időpontokat szíveskedjenek betartani! 

		         				  
Zalakarosi Közös Önkormányzati Hivatal

TISZTELT INGATLAN-
TULAJDONOS!

Felhívjuk a Tisztelt Ingatlantulajdonosok figyelmét, hogy Zalaka-
ros Város Önkormányzata Képviselő-testületének a helyi környezet 
védelméről és a közterületek tisztántartásáról szóló 19/2014. (VI. 21.) 
önkormányzati rendelete alapján.

Zalakaros város bel- és külterületén kerti hulladék égetése 
szeptember 16. és április 30. között szerdai és szombati napo-
kon 8-17 óra között történhet. 

Külterület, illetve zárkert esetében az égetés tervezett időpontját 
előzetesen a Tűzoltóság felé (06-93/516-003) is be kell jelenteni. 

Zalakaros levegőtisztaság védelme érdekében felhívjuk a Tisztelt 
Lakosságot, hogy a zöldhulladékot a volt TSZ major területén (Zala-
karos, Újfalu) ideiglenesen kialakított zöldhulladék tárolására szolgá-
ló, kerítéssel körbezárt területen is el lehet helyezni. 

A zöldhulladék elhelyezése teljesen ingyenes, a területre szállítás 
az ideiglenes tárolóhely nyitvatartási idejében lehetséges, azaz kedd-
től szombatig 8 és 16 óra között. 

A zöldhulladékot külön válogatva lágyszárú- és fás szárúként kell 
betárolni, ezért kérjük a lakosságot, hogy már a gyűjtéskor külön 
kezeljék, így nem okoz gondot a helyszínen történő szétválogatás.

Tájékoztatjuk továbbá Önöket, hogy a Viridis-Pannonia Kft. ház-
hoz menő zöldhulladék gyűjtés keretében biztosítja az ingatlanok-
nál keletkező falevél, fű- és fanyesedék, gyom, vágott virágok (zsá-
kolva), valamint az ágak (kötegelve maximum 1,5 m hosszúságig és 
maximum 10 cm átmérőig) elszállítását. Az évben hátralévő szállítási 
napok: október 9. és november 13.

Zalakaros környezete érdekében tett intézkedéseiket előre is 
köszönjük.

Zalakarosi Közös Önkormányzati Hivatal

TISZTELT INGATLAN-
TULAJDONOS!
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A VÁROSHÁZA TÁJÉKOZTATÓJA A DÖNTÉSEKRŐL

MÓDOSULT A KÖLTSÉGVETÉSI 
RENDELET

A képviselő-testület elfogadta a 
2026. évi költségvetésről szóló ön-
kormányzati rendelet módosítását, 
ami azért szükséges, hogy az önkor-
mányzati rendelet tényszerű képet 
mutasson a költségvetés helyzetéről.

SZOCIÁLIS CÉLÚ 
TŰZIFÁRA PÁLYÁZNAK

A testület döntött arról, hogy a 
települési önkormányzatok szociális 
célú tüzelőanyag vásárlásához kap-
csolódó támogatásra 330 erdei m3 
kemény lombos fafajtára nyújt be 
igényt, melyhez 693.000 Ft saját forrást 
biztosít és vállalja a tűzifa szállításából 
eredő költségeket, ideértve a tü-
zelőanyag rászorulókhoz való eljutta-
tását is. A támogatás mértékét a 
megpályázott összeg keretein belül 
a miniszter állapítja meg 2026. októ-
ber 3.-ig, és november 13-ig folyósít-
ja az önkormányzatok részére. Ehhez 
kapcsolódóan megalkották a szociális 
célú tűzifa juttatásról szóló helyi ön-
kormányzati rendelet is, mely alapján 
a rászorulók a kérelmet már benyújt-
hatják a hivatalhoz, ennek határideje 
2026. november 3., tartalékkeretre 
2027. január 22.

CSATLAKOZTAK A BURSA 
HUNGARICA PÁLYÁZATHOZ 

Az előző évekhez hasonlóan a 
testület döntést hozott  arról, hogy 
csatlakozni kíván a hátrányos szociá-
lis helyzetű felsőoktatási hallgatók, 
illetőleg felsőoktatási tanulmányokat 
kezdő fiatalok támogatására létreho-
zott Bursa Hungarica Felsőoktatási 
Önkormányzati Ösztöndíjrendszer 
2027. évi pályázatához. A kapcsolódó 
felhívás lapunk 2. oldalán olvasható.

BESZÁMOLÓ AZ ÓVODA 
ÉS BÖLCSŐDE MUNKÁJÁRÓL

A képviselő-testület megismerte, 
majd elfogadta a Zalakarosi Óvoda és 
Bölcsőde 2025/26-os nevelési évben 
végzett munkájáról szóló beszámolóját.

ÁLTALÁNOS ISKOLAI KÖRZET-
HATÁROK VÉLEMÉNYEZÉSE

A képviselő-testület javasolta a 
2027/2028-as tanévre a Zalakaros 

közigazgatási területén működő, 
állami fenntartású Zalakarosi Móra 
Ferenc Általános Iskola és Alapfokú 
Művészeti Iskola felvételi körzetha-
tárait a 2026/2027. tanévben meg-
határozott körzethatárok szerint 
kijelölni.

KÖRNYEZETI ÁLLAPOT, 
PARLAGFŰ HELYZET

A testület elfogadta a város 
környezeti állapotáról és a 2026. évi 
parlagfű elleni védekezésről szóló 
tájékoztatást, illetve elfogadta a 
parlagfű elleni védekezés 2027. évi 
feladatairól szóló munkatervet. A 
levegőtisztaság és a zöldfelületek 
védelme érdekében döntés született 
a helyi környezet védelméről és a 
közterületek tisztántartásáról szóló 
helyi önkormányzati rendelet felül-
vizsgálatáról, különösen az égetés, 
a zártkerti ingatlanokon a tűzgyújtás 
és a kaszálásra vonatkozó helyi 
szabályozás felülvizsgálatának szük-
ségessége tekintetében. Megfogal-
mazták, hogy fokozott figyelemmel 
szükséges eljárni a közterületek, 
különösen a közlekedést érintő és 
akadályozó rendezetlen ingatlanok 
esetében. Felkérték a Karos Park 
Kft-t a növényvédelmi és telepítései 
feladatok áttekintésére a zöldfelü-
letek védelme és a hosszú távú 
fenntarthatósága érdekében.

TULAJDONOSI HOZZÁJÁRULÁS 
FAKIVÁGÁSHOZ

A Zalakaros Szőlő u. 16. szám 
alatti teniszpálya körüli fákra vonat-
kozóan a képviselők egyetértettek 
azzal, hogy 11 fa azonnali kivágása 
szükséges a zöldsáv elhasznált, erő-
sen letaposott állapota és a pálya 
közelsége miatt, ami a hivatalos 
sportfejlesztési program megvalósí-
tását és a szakszerű kivitelezést el-
lehetetleníti. További 21 fa feltételes 
kivágása indokolt, amennyiben azt 
a pálya üzemeltetése és tisztítása 
feltétlenül indokolja. Ezek esetében 
védőháló telepítéséről döntöttek. A 
szükséges fapótlások költségeit 
1.200.000 forint keretösszegben biz-
tosítják.  

PARKOLÁSSAL KAPCSOLATOS 
LAKOSSÁGI FELVETÉSEK, 

KÉRELMEK

A képviselő-testület a parkolás-

sal kapcsolatban beérkezett kérel-
mekben foglalt élethelyzetek ke-
zelése érdekében döntött a 
lakossági extra bérlet és a piaci 
dolgozói bérlet bevezetéséről, mely-
nek részletfeltételeit rendeletben 
szükséges rögzíteni, melyről a ren-
delet elfogadása után bővebb tájé-
koztatást nyújtunk.

A ZALAKAROSI KRÓNIKA 
MEGJELENTETÉSE

Döntöttek a ZalaKarosi Krónika 
2026. októberét követő további 
megjelentetéséről nyomtatott és 
online formában is, melyre 1 év 
időtartamra szerződött 6.672.780 
forint összegben a kiadóval azzal, 
hogy a lap 8 oldal terjedelemben és 
1200 példányszámban fog megje-
lenni a továbbiakban. 

EREDMÉNYTELEN AZ ELJÁRÁS

A Versenyképes Járások Program 
- a Közbiztonság fejlesztése kame-
rarendszer segítségével - keretében 
meghatározott célok, feladatok 
megvalósítása érdekében a lefoly-
tatott eljárást eredménytelennek 
minősítették három egymástól füg-
getlen érvényes ajánlat hiányában 
és a beszerzési eljárás ismételt le-
folytatásáról döntöttek.

KILÉPNEK AZ EGYESÜLETBŐL

Döntöttek arról, hogy az önkor-
mányzat nem kíván tagja maradni, 
illetve tagságát megszünteti a Magyar 
Szőlő- és Borvárosok és Borfalvak 
Szövetség Egyesületében.

BEÉRKEZTEK 
A JÉGPÁLYA-AJÁNLATOK

A testület a jégpálya 2026/2027. 
évi megvalósításával kapcsolatban 
benyújtott ajánlatokat érvényesnek, 
a lefolytatott beszerzési eljárást 
eredményesnek nyilvánította és 
nyertes ajánlattevőként a BLUE POINT 
Sportegyesületet hirdette bruttó 
16.000.000 forint vállalási árral, mely-
nek forrását egyrészt a célra elnyert 
8.000.000 forint támogatás terhére, 
a fennmaradó összeget saját költ-
ségvetése terhére biztosítja. A jég-
pálya üzemeltetést a 100%-os ön-
kormányzati tulajdonú cége, a 
Zalakarosi Turisztikai Nonprofit Kft. 
bevonásával biztosítja. 

ZÖLDTERÜLET-TERVEZÉSI 
PÁLYÁZATOK

A Közös Hivatalt övező zöldte-
rület megújítására lefolytatott ter-
vező kiválasztási pályázati eljárást 
eredménytelennek nyilvánították és 
a Városházat övező zöldterület meg-
újítását a Karos Park Kft. szakmai 
javaslata alapján támogatták. A zöl-
dítésre és a növénytelepítésre 863.600 
Ft  forrást rendeltek.

BŐVÜL A GLS 
CSOMAGAUTOMATA 

A képviselők támogatták a Gyógy-
fürdő tér 10. szám alatti, a Kerékpá-
ros Centrum keleti fala melletti GLS 
csomagautomata további 3 m-rel 
történő bővítését. 

MÓDOSULT A FOGORVOSI 
FELADATELLÁTÁSI SZERZŐDÉS

A képviselők támogatták dr. Pus-
kár Kitti fogorvosi alapellátás bizto-
sítására vonatkozó feladatellátási 
szerződés módosítási kérelmét, mely 
alapján a fogorvosi alapellátást leg-
alább heti 30 órában az alábbi ren-
delési idő szerint biztosítja a Jegenye 
sor 8. szám alatti fogorvosi rendelő-
ben: hétfő-kedd 7.00–15.30 óra, szer-
da: 7.00–11.30 óra (prevenció/isko-
la-óvodafogászat), csütörtök: 7.00–15.30 
óra, péntek: nincs rendelés.

VIZSGÁLAT A GYÓGYHELYI 
MINŐSÍTÉSHEZ

A „Zalakaros Gyógyhely” minő-
sítés meghosszabbítása és a haszná-
latot engedélyező határozat felül-
vizsgálata érdekében döntöttek a 4 
évszakos levegőterheltségi szint 
vizsgálat megrendeléséről, melyre 
szerződést a lefolytatott pályázati 
eljárás nyertes ajánlattevőjével, az 
ALCEDO Kft-vel (6500 Baja, Szent 
László u. 105.) kötöttek 3.759.200 
forint értékben.

PÁLYÁZAT A KORZÓ ZÖLD-
TERÜLET HASZNOSÍTÁSÁRA

A Korzó zöldterületének haszná-
latára óriáskerék céljából a 2026. 
december 1. és 2027. január 31. kö-
zötti időszakra pályázati kiírás köz-
zétételéről döntöttek a város turisz-
tikai kínálatának bővítése céljából. 

Ülésezett a képviselő-testület
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November 2. és 30. között 50%-os belé-
pőjegy-kedvezménnyel, egészségmegőrző 
előadásokkal és tartalmas programokkal 
várja a nyugdíjasokat a Zalakarosi Fürdő. A 
Senior November célja, hogy a pihenés mel-
lett az egészségtudatosság, a megelőzés és 
a közösségi élmények is kiemelt figyelmet 
kapjanak.

Zalakaroson a gyógyvíz a mindennapjaink 
része, mégis hajlamosak vagyunk megfeled-
kezni arról, milyen értékes lehetőséget jelent 
közvetlen környezetünkben. A fürdő gyógyvi-
ze régóta fontos szerepet tölt be a mozgás-
szervi panaszok enyhítésében, a regeneráló-
dásban és a testi-lelki feltöltődésben.

Az egészség megőrzése azonban nem kizá-
rólag a fürdőzésről szól. Legalább ilyen fontos 
a rendszeres mozgás, a megelőzés, a megfele-
lő tájékozottság és a társas kapcsolatok ápolá-
sa. A Senior November éppen ezért idén a 
kedvezményes belépési lehetőségen túl tartal-
mas, a mindennapokban is hasznosítható 
programokat kínál.

A novemberi előadássorozatban olyan té-
mák kerülnek terítékre, amelyek különösen 
fontosak lehetnek az idősebb korosztály szá-

mára. A résztvevők reumatológiai szakembe-
rektől tájékozódhatnak a mozgásszervi beteg-
ségek megelőzéséről, megismerhetik a 
társadalombiztosítás által támogatott gyógy-
kezelések lehetőségeit, valamint rendőrségi 
szakemberektől kaphatnak tanácsokat a min-
dennapi biztonságuk megőrzéséhez.

A Senior November előadásai minden alka-
lommal 14 órakor kezdődnek:

November 4., szerda: Mozgásszervi be-
tegségek, megelőzés és kezelési lehetőségek 
– reumatológiai előadás.

November 5., csütörtök: Csalások felisme-
rése és megelőzése – rendőrségi tájékoztató.

November 12., csütörtök: Milyen gyógyke-
zeléseket támogat a NEAK, és hogyan vehetők 
igénybe?

November 18., szerda: Az ízületek egész-
ségének megőrzése – reumatológiai tanácsok.

November 19., csütörtök: Biztonság a 
mindennapokban – védekezés a telefonos és 
internetes csalások ellen.

November 26., csütörtök: NEAK által tá-
mogatott gyógykezelések – gyakorlati tudni-
valók és lehetőségek.

Az előadások mellett rövid, ötperces ülő 
gyógytorna is segíti a résztvevőket abban, 
hogy egyszerű, otthon is végezhető mozdula-
tokkal tegyenek egészségükért.

A programok nemcsak ismeretszerzésre, 
hanem kérdések feltevésére és személyes ta-
pasztalatok megosztására is lehetőséget te-
remtenek.

A Senior November ugyanakkor többről 
szól, mint egy kedvezményes fürdőlátogatás. 
Arra is szeretné felhívni a figyelmet, hogy az 
idősebb években sem kell lemondani az aktív, 
tartalmas mindennapokról.

A mozgás, a közösségi programok, az új is-
meretek és a rendszeres kikapcsolódás egya-
ránt hozzájárulhatnak az életminőség javításá-
hoz.

(X)

Novemberben a szépkorúaké a főszerep

TISZTELET 
A MÁRTÍROKNAK

Ünnepélyes koszorúzással em-
lékezett  meg városunk az aradi 
vértanúkról, az 1848–49-es forra-
dalom és szabadságharc leverése 
után kivégzett tizenhárom hon-
védtisztről és Batthyány Lajos mi-
niszterelnökről. A helyi önkor-
mányzat képviseletében a 
település alpolgármestere, Czi-
mondor Nándor és Sinkovics Nor-
bert, a Zalakarosi Közösségi Ház és 
Könyvtár igazgatója közösen he-
lyezték el a Batthyány-szobornál a 
tisztelet koszorúját. 

A csendes főhajtás során a 
résztvevők gyertyagyújtással és 
koszorúval tisztelegtek a szabad-
ságharc mártírjai előtt, akik életü-
ket adták a haza szabadságáért.

Gulyás Sára 7. osztályos tanu-
ló a Díjlovaglás Diákolimpia Ná-
dasdon tartott országos elődön-
tőjén 1. helyezést ért el. Az ezt 
követő döntőn Kiskunhalason 
Sára ugyancsak az aranyérmet 
hozhatta el. Edzője: Dencs Vero-
nika. Szívből gratulálunk!

A ZALAKAROSI FÜRDŐ IDÉN IS KIEMELT FIGYELMET FORDÍT AZ IDŐSEBB GENERÁCIÓRA
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Megbecsülés és egészség
SZÉPKORÚAKAT KÖSZÖNTÖTT AZ ÖNKORMÁNYZAT

Hagyományosan, az idősek világnapjá-
hoz kapcsolódva idén is műsorral, vacsorá-
val kedveskedett a város idősebb lakóinak 
az önkormányzat. Idén először pedig – két 
alkalommal is – egészségnapot szerveztek 
számukra.

Az idősek napi ünnepségen több mint 270 
szépkorú városlakó ünnepelt együtt. A rendez-
vényen Czirákiné Pakulár Judit polgármester az 
önkormányzat nevében köszöntötte a vendége-
ket. Felidézte, hogy az ENSZ 1991. október 1-jén 
rendezte meg először az idősek világnapját, azó-
ta évről évre ilyentájt emlékeznek meg az idő-
sekről. Beszédében az időskor erényeiről szólt: a 
higgadtságról, a türelemről, a tapasztalatból ér-
lelődő bölcsességről. „Megöregedni kiváltság is 
– mondta –, hiszen azt jelenti, hogy volt idő 
szeretni, tévedni, újrakezdeni, tanulni, megbo-
csátani és emlékezni.” Azt kívánta, hogy a sze-
retet és a figyelem ne csak ezen a napon, hanem 
az év minden napján illesse meg az időseket. A 
polgármester a városban élő idős külföldi polgá-
rokat röviden németül is köszöntötte.

Megkülönböztetett tisztelettel köszöntöt-
ték dr. Wanderer Ibolya díszpolgárt, aki idén 
ünnepli 94. születésnapját, valamint azokat, 
akik ez évben töltik be 80, 85, 90 vagy 95. éle-
tévüket. A vendégeket a Rügyecske táncegyüt-
tes műsora, az óvoda és bölcsőde konyhájának 
vacsorája, Zsivkovics Ferenc felajánlásából a 
RollEx együttes, az önkormányzat ajándéka-
ként pedig Oszvald Marika Kossuth- és Jászai 
Mari-díjas színművésznő fellépése várta.

A lelki felüdülés mellett az önkormányzat 
világossá tette: az idősebb korosztály egészsé-
ge is kiemelten fontos számára. Éppen ezért 
rendezték meg október hónapon belül két íz-
ben is az egészségnapot, számos helyi intéz-
mény és szervezet összefogásával. Mintegy 
nyolcvanan regisztráltak a szűrővizsgálatokra: 
vércukor- és vérnyomásmérésre, koleszterin-
mérésre, testösszetétel-vizsgálatra, biorezo-
nanciás vizsgálatra. A polgármester elmondta, 
hogy a térségi szolgáltatók térítés nélkül mu-
tatkoztak be, így a látogatók kozmetikust, 
masszőrt, gyógytornászt és fodrászt is kipró-
bálhattak. Az idősebb korosztályt ismeretter-
jesztő előadássorozat is várta. A Szociális Alap-
ellátó Központ vezetője, Csönge Jusztina az 
időseknek elérhető szolgáltatásokról és támo-
gatásokról tájékoztatott. 

– Az októberi Idősek hónapja keretében 
két egészségnap került megrendezésre, 
mindkettőt nagy érdeklődés övezte. Már 
régóta terveztem, szerettem volna hasonlót. 
Több jó példát, inspirációt láttam, szerettem 
volna itt is elindítani ezt – jelezte Czirákiné 
Pakulár Judit. – Azért használom az elindítani 
kifejezést, mert szeretném, ha lenne folyta-
tása tavasszal is, és azt követően rendszere-

sen. S nem csupán az idős korosztálynak. 
Szeretnék – tematikusan – fiataloknak szóló, 
nőknek szóló, alvásról, légzésről szóló előa-
dásokat, ugyanígy a longevity témában is, il-
letve az érdeklődéssel összhangba bármilyen 
téma körüljárható lenne. A mostani alkalma-

kon is kaptunk már jó ötleteket a folytatásra, 
illetve folyamatosak a vállalkozói felajánlá-
sok is, amelyek az előadások mellett az egész 
program sava-borsát adják. A fogadtatás a 
várakozást felülmúlta, így mindenképp bíz-
hatunk a folytatásban.
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ZALAKAROS IS KAPCSOLÓDOTT 
A VILÁGNAPHOZ

KÖZÖSSÉGI TERVEZÉS, VALÓDI SZAKMAISÁG KÖZÖS ÉRDEKEK MENTÉN

Az állatok kerültek a közép-
pontba városunkban az október 
3-án megrendezett Állati na-
pon, az Állatok világnapjához 
kapcsolódva. Az érdeklődőket 
egész délutánt betöltő színes 
programokkal várták, melyeken 
kicsik és nagyok egyaránt izgal-
mas élményeket gyűjthettek. 

A rendezvénysor a Demangó 

Lovarda pónijaival indult, majd a 
KKKSZSE kutyás bemutatóját te-
kinthették meg a résztvevők. A Dió 
Team terápiás kutyái is bemutat-
koztak, a Mívestár Hagyományőr-
ző Egyesület jóvoltából pedig a 
látogatók a solymászat különleges 
világába is betekintést nyerhettek. 
A VadUdvar alpakkasimogatóval 
színesítette a programot, dr. Virág 
Zsolt állatorvos pedig aktualitások-

ról és különleges 
esetekről mesélt 
az érdeklődőknek. 
Az „állati napon” 
a Bogáncs Állatvé-
dő Egyesület, va-
lamint a Manna 
Kisállat-felszerelés 
és állateledel is 
jelen volt.

A zalaszentlászlói Makovecz 
Faluház adott otthont annak a 
kiemelt szakmai vidékfejlesztési 
műhelynek, amely a fenntartha-
tó agrár- és régiópolitika jövőjét, 
valamint a 2028 utáni uniós ko-
héziós források hatékony fel-
használását tűzte ki céljául.

A fórum a helyi jó gyakorlatok 
bemutatása – köztük a méltán hí-
res Gyógynövények Völgye ökoló-
giai mintaprojekt – mellett döntés-
hozók, polgármesterek és 
LEADER-szakemberek részvételével 
keresi a választ a sikeres hazai vi-
dékfejlesztés legégetőbb kihívásai-
ra.

Szabó Tibor országgyűlési kép-
viselő, a Vidék- és Településfejlesz-
tési Bizottság elnökének meghívá-
sára városunk polgármestere is 
részt vett a műhely munkájában. 

– Jó volt sok régi szakmai is-
merőssel találkozni az ország kü-
lönböző részeiből, és mellettük új 
embereket, új gondolatokat is 
megismerni. A nap nem előadá-
sok sorozata volt, hanem valódi 
beszélgetés és közös gondolko-
dás, néhol játékos formában – 
mondta elöljáróban a polgármes-
ter.

– Az én álláspontom szerint 
vidékfejlesztést csak közösen le-
het csinálni: kistelepüléseknek és 
városoknak együtt, a helyi igé-
nyekre és lehetőségekre építve. 

Nem felülről kell megmondani, 
mire van szüksége egy térségnek, 
hanem be kell vonni az önkor-
mányzatokat, a civileket és a helyi 
vállalkozókat is – valami ahhoz 

hasonló szemléletben, amit a LE-
ADER-program is képviselt.

Számunkra különösen fontos, 
hogy Zalakaros, mint térségköz-
pont ne csak önmagában fejlőd-
jön, hanem a környező települé-
sekkel együtt építsünk erősebb 
térséget. 

Ez a műhely azért volt olyan 
különleges, mert olyan történt, 
amire már nagyon régen szüksége 
volt a magyar vidékfejlesztésnek. 
Megkérdezték a véleményünket. 

Egy asztalnál ültünk polgármeste-
rek, civil szervezetek, LEADER-es 
kollégák, ifjúsági- turisztikai- 
szakemberek és azok, akik hosszú 
évek, sőt évtizedek óta a vidéken 
és a vidékért dolgoznak.

Láttunk sikeres programokat, 
elhibázott döntéseket, uniós cik-

lusokat, kormányváltásokat és in-
tézményi átalakításokat. 

Czirákiné hangsúlyozta: a vidék-
fejlesztés nem egyedi projektek 
egymás mellé rakosgatása. 

Korántsem abból áll, 
hogy valahol épül egy 
közösségi tér, máshol 
felújítanak egy járdát, 
vagy vesznek egy új gé-
pet. Ezek fontos fejlesz-
tések lehetnek, de ön-
magukban még nem 
alkotnak vidékpolitikát. 
Nem teremtenek fenn-
tarthatóságot és pláne 
nem lesz térségi vagy 
országos hatásuk.

– A vidékfejlesztés 
szakma és stratégia. 
Olyan stratégia, amely 
helyben születik meg, 
de nem egyéni benyo-
másokra vagy pillanat-
nyi ötletekre épül, ha-
nem adatokra, 
elemzésekre, közösségi 
tervezésre és valódi 
szakmai munkára. Ez-
zel a műhellyel elin-

dult egy közös munka. Örülünk 
minden olyan kezdeményezésnek, 
amely forrást hoz a vidékre, a 
térségbe. így a Szent István Vi-
dékfejlesztési Program mintapro-
jektjének is . 1 milliárd forint, de-
centralizált döntések. Ez 
önmagában jó irány. 

Állati élmények

Munkában a vidékfejlesztési műhely
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AZ ŐSZI gyümölcsök gazdagsá-
gával indult nevelési évünk. Hagyo-
mányaink szerint „Ha ősz, akkor 
szőlő és szüret.” A tevékenység 
feldolgozásához a szülők jóvoltá-
ból sokféle szőlőt gyűjtöttünk. Ter-
mészetesen megismerkedtünk a 

préselésével is, amihez kerepelve 
hajtottuk el a seregélyeket! A gyer-
mekek, kisebbek és nagyobbak 
egyaránt, szívesen és kitartóan vet-
tek részt a fürtök szemezgetésé-
ben. Versenyeztek, ki találja meg a 
legnagyobb szemet, melyik a 
legédesebb, melyik tál telik meg a 
legtöbb szőlővel. Megfigyeltük a 
préselés eszközeit, munkafolyama-
tát, a must mennyiségét, színét, ál-
lagát és ízét kóstolgattuk. A szüreti 
hangulatot vidáman mondókákkal, 
dalokkal fokoztuk, még a borult 
idő sem szegte kedvünket!

GYÜMÖLCSSZÜRET, szőlőpré-
selés témahetünk tevékenységei-
nek lezárása volt a várva várt szü-
reti felvonulás eseménye. Óvodánk 
apraja-nagyja népviseletbe öltözve 
ült lovas kocsikra, traktorra. A cso-
portok bírói és bírónéi külön hin-
tón foglalhattak helyet. Előzetesen 
szőlővesszőkkel, szalagokkal díszí-
tettük a kocsikat, pogácsával, sző-
lőfürtökkel felkészülve a program-
ra. Énekszóval, rigmusokat kiáltva, 
vígan vonultunk végig városunk 
utcáin. Visszaérkezéskor Novák 
Marika néni pörgős táncházával 
folytattuk a mulatságot. Az esemé-
nyen a szülők is megjelentek; ez-

úton is köszönjük segítő közremű-
ködésüket! Továbbá köszönjük a 
Virág családnak a hintó és a lovas 
kocsik, Pem Lászlónak a traktor 
biztosítását! 

KIEMELT ŐSZI „zöld” jeles nap-
jaink programjaival a gyermekek 
környezettudatos szemléletét a 
természetvédelem jelentőségét 
hangsúlyoztuk.

A takarítás napján sok kis kézzel 
szépítettük meg óvodánkat. A gye-
rekek aktívan munkálkodtak: lelke-

sen raktak rendet, minden bútort 
fényesre törölgettek, szőnyeget 
porszívózhattak. Udvarunkon is 

akadt tennivaló: teraszt sepertünk, 
levelet gereblyéztünk, gallyakat 
gyűjtöttünk, és babaházunkat is 
csinosabbá varázsoltuk. A világna-
pot a hulladékválogatás, szelektá-
lás, újrahasznosítás tevékenységei-
vel is gazdagítottuk. 

A KÖRNYEZETBARÁT és fenn-
tartható közlekedés sokrétű játé-
kos lehetőséget teremtett a gyer-
mekek számára. Az autómentes 

napon kiemeltük az aktív mozgást, 
előkerültek közlekedési eszköze-
ink, tábláink, a védőfelszerelések, a 
közlekedési szabályok játékai, aka-
dálypályát építettünk, rollert, bicik-
lit barkácsoltunk. A csoportok kisa-
utói pedig pihenőnapot kaptak, a 
polcokon maradtak. Az esemény-
hez előzetesen kértük, aki teheti, 
ezen a napon autó nélkül érkezzen 
óvodába.

AZ ÁLLATOK világnapja alkal-
mából autóbusszal utaztunk el a 
kápolnapusztai bivalyrezervátum-
ba. A természetes élőhelyen törté-
nő megismeréssel közvetlen ta-
pasztalatot szerezhettünk a 
bivalyokról és életmódjukról - se-
gítve a gyermekek megfigyelőké-
pességének fejlődését, rendszer-
szemléletük, környezettudatos 
magatartásuk alakulását. A kirán-
dulás során találkoztunk juhokkal, 
simogattunk kecskéket, futkározó 
ürgéket fedeztünk fel, madarakat 
figyeltünk távcsővel. A növényze-
ten és a talajon pedig megtapasz-
taltuk az aszályos nyári idő hatását. 

A KATICA csoport meghívást 
kapott a Garabonciás farmra, törté-
nelmi kalandparkba. Lovas kocsik-
kal utazhattak, így még gazdagabb 

élményben részesültek. A gyerme-
kek számára az állatok világa észre-
vehető örömforrás, lelkesen fordul-
tak minden állat felé. Etetésük, 
simogatásuk kihívás volt számukra; 
közben megannyi ismeretet gyűjt-
hettek a háziállatokról, a haszonál-
latok tartásáról. Ezen kívül honfog-
laló őseink életéről is kaptak 
betekintést a 7 vezér jurtáiban, 
ahol leginkább az öltözet és vadá-
szati szerszámok keltették fel a 
gyermekek érdeklődését. A várban 
megtekintették a magyar királyok 
arcképcsarnokát, és izgatottan vet-

ték birtokba a játszóteret. Köszön-
jük a Virág családnak az élmények-
kel teli napot!

„AZ ÉNEKES népi játék a szabad 
ég alatt ősidők óta a gyermekek 
életének legfőbb öröme.”

Kodály Zoltán gondolatával 
óvodánk is csatlakozott 10.09-én A 
magyar népi játék napja eseményé-
hez. A nap célja, hogy az önfeledt 
játéké legyen a főszerep, valamint 
ismerjék meg gyermekeink a ma-
gyar népi játék sokszínűségét, érté-
két, élményét. Köszönet Császár 
Zoltánné Anita néninek a program-
ban való részvétel megszervezésé-
ért!

Összeállította: 
Katona Józsefné

Ovi-hírek
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INDUL AZ ASZAKKÖR: QUILLING 
(PAPÍRCSÍK-TECHNIKA) SZAKKÖR!
Örömmel értesítjük a kreatív alkotni vágyókat, hogy a Nem-

zeti Művelődési Intézet támogatásával nálunk is elindul a nép-
szerű ASzakkör program! A 20 alkalmas, teljesen kezdő szintről 
induló foglalkozásokon lenyűgöző térbeli képeket, mandalákat, 
ékszereket és ünnepi díszeket készítünk papírból.

Ebben az évadban a quilling, azaz a papírcsík-technika lenyűgöző 
világával fogunk megismerkedni. A 20 alkalmas, egymásra épülő fo-
lyamat során elsajátítjuk az alapvető formaalkotástól kezdve a bo-
nyolultabb térbeli kompozíciók készítését is.

A tematikában szerepel többek között quilling életfa, mandalák, 
egyedi ékszerszett, térbeli virágkompozíciók, üdvözlőlapok, valamint 
ünnepi (karácsonyi, tavaszi) díszek is. 

KIKNEK AJÁNLJUK? A szakkör teljesen kezdő szintről indul, így 
semmilyen előzetes kézügyesség vagy tapasztalat nem szükséges! 
Várunk minden felnőttet és szépkorút, akik szeretnének lelassulni, 
alkotni és egy jó csapat tagjává válni. Amit biztosítunk:

• Teljesen ingyenes professzionális eszköz- és alapanyagcsomagot.
• Lépésről lépésre követhető online videós útmutatást.
• Egy jó kedvű, egymást inspiráló helyi alkotóközösséget.
• Az évad végén kiállítási lehetőséget a legszebb munkákból.
Fontos tudnivalók:
• Gyakoriság: Heti egy alkalommal, a délelőtti órákban
• Helyszín: Civil Ház, (Zalakaros, Hegyalja utca 40.)
• Részvételi díj: díjmentes, de regisztrációhoz kötött. Figyelem! Az 

ASzakkör szabályzata szerint a létszám korlátozott, maximum 5 fő 
jelentkezhet. A helyeket a jelentkezési sorrend alapján töltjük fel!

• Jelentkezési határidő: 2026. november 6.
• Kapcsolat/Jelentkezés: Sinkovics Norbert +36/309833944
kozossegihaz@zalakaros.hu
Formáljuk újjá a papírt, alkossunk együtt! Várunk szeretettel!


