Zalakarosi K.O.H

Felado: Polgarmesteri Hivatal Zalakaros <hivatal@zalakaros.hu>
Kiildve: 2025. szeptember 16. 13:04

Cimzett: jegyzo@zalakaros.hu; thatosag@zalakaros.hu

Targy: Palyazat-Kovacs Rebeka-Egészséghaz

From: polgarmester@zalakaros.hu <polgarmester@zalakaros.hu>
Sent: Friday, September 5, 2025 8:00 AM

To: 'Hivatal Zalakaros Polgarmesteri' <hivatal@zalakaros.hu>
Subject: FW: Pdlyazat

From: Rebeka Kovacs <rebekakovacs223@gmail.com>
Sent: Wednesday, September 3, 2025 6:52 PM

To: polgarmester@zalakaros.hu

Subject: Palyazat

Az Egészséghaz helyiségeinek bérbevételére — Zalakaros
1. Palyazo adatai
o Név: Kovacs Rebeka
o Szolgaltatas: személyi edzés, csoportos edzés, taplalkozasi tandcsadas

e Elérhetdség: 0670-6226650

rebekakovacs223@gmail.com

2. A palyazat célja

Cé¢lom, hogy a Zalakaros kozpontjaban talalhat6é Szolgaltaté Centrumban olyan egészség- és
kozosségfejlesztd programot hozzak 1étre, amely a helyi lakossag ¢és az iidiilévendégek szamara is értékes

szolgaltatdsokat nyujt.

Az altalam inditando tevékenység az egészséges ¢letmod komplex tdmogatasara épiil, amelyben az

edzésprogramokat €s a taplalkozasi tanacsadast 6sszekapcsolva kinalok megoldast.

3. Tervezett tevékenységek

e (Csoportos edzések (pl. FullBody Burn, erdsit6 és kardioé jellegli edzés)
e Személyi edzés (egyéni igényekre szabva)
o Taplalkozasi tanacsadas (életmddvaltok €s sportolok szdmdara egyarant)
o Ko6z0sségi programok:

o Egészségnapok, nyilt edzések a lakossagnak

o Ingyenes bemutato 6rak didkoknak és idéseknek

o Eletmod workshopok (pl. étrend, fozési tippek, mozgas és prevencio)



4. K6z0sségi hasznossag

o Lakossag szamara: konnyen elérhetd, megtizethetd edzés- €s tanacsadasi lehetdség.

e Turistdk szamara: aktiv kikapcsolodas a gyogyturizmus mellé.

o Egészségmegoirzés: hozzajarul a helyiek testi-lelki jollétéhez.

o Koz0sségépités: a csoportos foglalkozasok erdsitik a tarsas kapcsolatokat, tdimogato kozosség alakul
ki.

o Fiataloknak: sportos ¢letmodra nevelés, a digitalis vildg mellett mozgésra 6sztonzés.

o Iddsebbeknek: iziiletkiméld, egészséget tdmogatd gyakorlatok, életmodd-tanacsadas.

5. llleszkedés a Szolgaltaté Centrumhoz
Az épliletben mar miikddik szépségszalon €s masszazs, igy az én szolgaltatasom idedlisan kiegésziti ezeket:
o Szépség — Masszazs — Egészségfejlesztés (edzés + taplalkozas).

fgy a Szolgaltato Centrum teljes korti életmod-kozpontta valhat.

6. Tapasztalat és szakmai hattér

e 2 éves tapasztalat csoportos edzések €és személyi edzések vezetésében.

o Taplalkozasi tanacsadoi képesités.

o Jelenleg is aktiv edzd és tanacsado a Victory Fitness Nagykanizsaban.

e Meglévo vendégkor és aktiv kozosségi média jelenlét (tobb ezer elérés havonta).

7. Osszefoglalas

Az altalam létrehozand6 szolgaltatds nemcsak egy vallalkozas, hanem kozdsségi értéket teremt
Zalakaroson: hozzajarul az egészségesebb ¢életmodhoz, a varos turisztikai vonzerejéhez, €s erdsiti a
kozosségi Osszetartozast.

Célom, hogy szolgaltatasommal hosszu tavon hozzajaruljak Zalakaros k6zosségi életének gazdagitasdhoz, a
lakossag egészségének megdrzéséhez €s a Szolgaltaté Centrum sikeréhez.



