SZAKMAI MUNKATERYV A KAROS SPRINT USZO KLUB 2025. EVI
TEVEKENYSEGEHEZ

Sportegyesiilet neve: Karos Sprint Uszé Klub
Székhelye: 8749 Zalakaros, Hegyalja u. 40.
Elnék: Végh Andor

Elnék cime: 8749 Zalakaros, Seregély u. 16.
Telefon: 06-30/388-9474

E-mail: veghandor78@gmail.com

A Karos Sprint Usz6 Klub a 2025. évben is alapfeladaténak tekinti Zalakaros és térsége
lakossaganak, kiilonGsen a gyermek- és ifjisagi korosztdlynak szervezett uszasoktatas és
sportolési lehetdség biztositasat.

A klub célja, hogy az uszas, mint életre sz6l6 sportdg, a mindennapi egészségmeglrzés, a
mozgasos életvitel és a kdzosségi élmények fontos hordozdja legyen.

A 2025. évben a klub tagsagi 1étszama 45 £6 volt, akik képzettségi- €s tudasszint alapjan tobb
csoportba keriiltek besorolasra. A csoportbeosztas célja, hogy minden sportold sajat fejlédési
iitemének és technikai szintjének megfelels tAmogatést kapjon. ‘

A kezd6 csoport feladata a vizhez szoktatds, a vizbiztonsag fejlesztése és az iszéas alapjainak
elsajatitasa volt. Szamukra heti két alkalommal, alkalmanként kétoras foglalkozas biztositott.

A haladé csoport a négy Uszasnem alapelemeinek elsajatitasat és finomitasat végzi, nagy
hangsulyt helyezve az alloképesség, koordinacio és mozgastechnika fejlesztésére; résziikre heti
négy alkalommal, alkalmanként egyoras edzés biztositott.

A klub a 2025-0s év soran részt vett a térségi és regionalis uszoversenyeken, igy kiilondsen a
Keszthelyi Uszdversenyen, valamint a didkolimpiai rendszer eseményein.

A nyari id6szakban két alkalommal egyhetes Gszétabor szervezése valdsult meg, amely a
technikai tovabbfejlédés mellett a kozosségi élmény- és motivaciofejlesztést is tdmogatja,
0sszhangban az alapszabaly nevelési-—kozdsségi célkitlizéseivel.

A szakmai munkat szakképzett edz6i allomany biztositja: Karacsony Tibor, Klepacs Bojana €s
Stégli Janos.

Az egyesiilet milikodését tagsagi dijakbol, timogatdi hozzajarulasokbdl és rendelkezésre 4ll6
palyazati forrasokbdl fedezi.

A klub hosszi tava célja az uszas helyi utinpétlasbazisinak folyamatos fenntartédsa és
fejlesztése, a versenysport feltételeinek erdsitése, valamint az Alapszabalyban rogzitett
sportk6z6sség fejlesztd szerep folyamatos betdltése.

Végh Andor, elndk
Karos Sprint Usz6 Klub




