A település demográfiai mutatói, különös tekintettel a 0-18 éves korosztály adataira:


Zalakaros Város állandó lakosainak száma 2022. december 31. napján 2916 fő volt. (2021. évben 2830 fő) 
(tájékoztatásul a 2021. december 31. adatokat is közöljük) 
	
					         2021. dec. 31. 		2022. dec.31
Ebből a kiskorúak száma (0-18 év) 		407 fő		                425 fő

amely az alábbiak szerint oszlik meg:
-   0-5 éves – nem tanköteles korú	: 	129 fő		 	   145 fő
-   6-14 éves			        	: 	209 fő		               208 fő
-  15-18 éves				:   	  69 fő			     72 fő


2022 
			
Várandósok száma: 36
Csecsemők száma: 32
1-3 évesek száma: 43
3-6 évesek száma: 81

