	[bookmark: _Hlk164755638][bookmark: _GoBack]Tevékenység megnevezése 
	A település közösségi tevékenységeinek történeti feltárása (KÖTELEZŐ)

	Tevékenység leírása 
	A történeti feltárása támaszkodik a helyi írásos forrásokra, a még élő idősebbek élettörténeteire és elbeszéléseire, valamint a helytörténeti munkákra, amelyek meghatározóan hatnak a települési gondolkodásmódra és a művelődési szokásokra, a települések hagyományaira. Célja, hogy bemutassa a célterület közösségi tevékenységét és annak színtereit, a helyi kultúra sajátosságait, a helyi szellemi életet a régi szokásokra és hagyományokra alapozva. Egy a célterületet bemutató tanulmány készül. 

	Szakmai tevékenység
	· külső szakember feladata a projektmenedzser segítségével, illetve a szakmai vezető koordinálásával felkutatni, megkeresni a helyi közösségi életben tevékenykedő idősebb közösségi embereket, akikkel interjút készít, a múlt közösségi dolgairól, tevékenységeiről és hagyományairól
· a külső szakember vállalja, hogy a lektori tevékenységet is elvégezteti
· az árajánlat tartalmazza, azokat a költségeket, amelyek felmerülhetnek a történeti feltárás során, mint pl. meglévő szakmai anyag felhasználásnak a díja, MTI fotók csak a történeti feltárásban felhasznált egyszeri díja, jogdíj
· továbbá a külső szakember a meglévő dokumentumok alapján kiegészíti az interjúkat és összeállítja a települések történeti feltárása dokumentumot, az alábbiakat is figyelembe véve:
· A település rövid leírása, múltja
· Helyi hagyományok, közösségi élet feltárása és felelevenítése, helytörténeti felelevenítése: 
· A közösség- és helyi identitást erősítő folyamatba fontos olyan programelemeket beépíteni, amellyel a helyben élők kerülnek a közgondolkodás középpontjába, nyilvánosságra kerülnek rejtett értékek, amelyek növelik az önbizalmat egyéni és közösségi szinten is. 
· Közösségi eredmények bemutatása, közösségi kiállítás rendezése. Szükség van a hagyományéltetésre, annak tovább örökítésére napjainkban is. A kiállítások szorosan kapcsolódhatnak egy-egy rendezvényhez, melyek hasonlóan a rendezvényekhez erősítik a közösségi identitást. 
· A tevékenység eredményezhet a közösségfejlesztési tevékenységekben szélesebb részvételi kört.
· Zalakaros település mindig nagy figyelmet fordított a hagyományok őrzésére, ápolására, ezen tevékenységek feldolgozása, leírása
· Közösségi csoportok története, tevékenysége


Nyomdai költség, szerkesztés
· Méret: B/5 (155x225 mm)
· Szöveges terjedelem 40-50 oldal
· Fotó terjedelem kb. 10-20 oldal
· Nyomás 60 oldal 4+4 szín color nyomat
· ofszet 140 g/m2
· Példányszám: 500 db
· irkafűzött, méretre vágott


	Költség (bruttó)
	A célterületen összesen: bruttó 2 700 000 Ft Szakmai tevékenység: bruttó 1 700 000 Ft, nyomdai költség bruttó 1 000 000 Ft.

	Eredmény 
	A települést bemutató tanulmány elkészül 500 példányban. 



	Tevékenység megnevezése 
	Magyar Kultúra Napja (Kulturális találkozó Zalakaroson) - január (PROGRAM)

	Tevékenység leírása 
	A Magyar Kultúra Napja ünneplése rendkívül fontos esemény Magyarországon, amely január 22-én van. Ez egy nap, amikor a magyar kultúrát, hagyományokat, művészeteket és irodalmat ünneplik az országban és a világ szerte. A napot a magyar költő, Kölcsey Ferenc születésnapjához kötik, aki a Himnusz szövegének szerzője, ami a mai Magyarország nemzeti himnusza.

	Megvalósítás időszaka, alkalmak száma 
	A megvalósítás időszaka alatt három alkalommal (2025,2026,2027)

	Költség (bruttó)
	Összesen: bruttó 1 500 000 Ft (előadó, vendéglátás)

	Eredmény 
	Három sikeres rendezvény. 



	Tevékenység megnevezése 
	Retro farsang az iskolában-február (ÚJ PROGRAM)

	Tevékenység leírása 
	A retro farsang egy vidám és tematikus buli vagy esemény, amely visszaidézi a múlt évtizedek hangulatát és divatját. Farsangi időszakban, azaz a hagyományos magyar farsang idején, ilyen rendezvényeket szoktak szervezni, hogy a gyermekek együtt ünnepelhessék a vidámságot és a közösségi élményt.

	Megvalósítás időszaka, alkalmak száma 
	A megvalósítás időszaka alatt három alkalommal (2025, 2026, 2027)

	Költség (bruttó)
	Összesen: bruttó 900 000 Ft (vendéglátás, ajándék)

	Eredmény 
	Három sikeres rendezvény. 

	[bookmark: _Hlk164752807]Tevékenység megnevezése 
	Baba-mama találkozó – március (ÚJ PROGRAM)

	Tevékenység leírása 
	A szervezett rendezvény sorozaton eszmecsere, vidám közös játékok szervezése történik, bevonva a kicsiket is. A település kismamái és fiatal anyukái gyermekeikkel együtt vesznek részt olyan beltéri foglalkozáson, ahol zenepedagógus vezetésével különböző játékokat és készségfejlesztő tevékenységeket tanulhatnak és sajátíthatnak el közösen három alkalommal a projekt időszakában.


	Megvalósítás időszaka, alkalmak száma 
	A megvalósítás időszaka alatt három alkalommal (2025,2026,2027)

	Költség (bruttó)
	Összesen: bruttó 450 000 Ft (előadó)

	Eredmény
	Három sikeres rendezvény. 

	[bookmark: _Hlk164765623]Tevékenység megnevezése 
	1848-49-es márciusi forradalom és szabadságharc -március  (PROGRAM)

	[bookmark: _Hlk164752756]Tevékenység leírása 
	A Márciusi Forradalom és Szabadságharc megünneplése Magyarországon kiemelkedően fontos esemény, amelyet évente március 15-én tartanak meg. Ez a nemzeti ünnep emlékeztet a 1848-as eseményekre és azok hőseire, akik a magyar szabadságért és önállóságért küzdöttek.

	Megvalósítás időszaka, alkalmak száma 
	A megvalósítás időszaka alatt három alkalommal (2025,2026,2027)

	Költség (bruttó)
	Összesen: bruttó 450 000 Ft (előadó)

	Eredmény
	Három sikeres rendezvény. 

	Tevékenység megnevezése 
	Gyereknap- (Lurkók napja) – május (PROGRAM)

	Tevékenység leírása 
	Szabadtéri gyereknapi rendezvények lebonyolítása május utolsó vasárnapján a helyi meseparkban. Játékos vetélkedők, ügyességi versenyek szervezése a közösségi igények alapján.

	Megvalósítás időszaka, alkalmak száma 
	A megvalósítás időszaka alatt kettő alkalommal (2025,2026, 2027)

	Költség (bruttó)
	Összesen: bruttó 3.000.000 Ft előadók, programok (kézműves, bohóc stb..) ugrálóvár, ajándék a gyerekeknek)

	Eredmény 
	Három sikeres rendezvény.

	Tevékenység megnevezése 
	Civilnap – (Közösségek napja) – május (PROGRAM)

	Tevékenység leírása 
	Különböző korosztályok egyszerre tudnak szórakozni és mozogni is, erre jó alkalom egy közösségi nap. A program megszervezésével megvalósul a közös szórakozás sporttal egybekötve. Kulturális programok mellett különböző ügyességi játékok, vetélkedők színesítik az egésznapos kültéri rendezvényt.

	Megvalósítás időszaka, alkalmak száma 
	A megvalósítás időszaka alatt kettő alkalommal (2025, 2026, 2027)

	Költség (bruttó)
	Összesen: bruttó 3.300.000 Ft előadók, programok (kézműves, bohóc stb..) ugrálóvár

	Eredmény 
	Három sikeres rendezvény. 

	Tevékenység megnevezése 
	Folklórest-(Néptáncbemutató)-június (PROGRAM)

	Tevékenység leírása 
	A néptáncbemutatók nagyon élénk és izgalmas események, amelyek hagyományos táncokat és kultúrákat mutatnak be. Ezek az előadások általában a népzenére és a hagyományos ruhákra összpontosítanak, és a táncosok dinamikus mozgásaival és lépéseivel közvetítik a tánc hagyományainak szépségét és energiáját.

	Megvalósítás időszaka, alkalmak száma 
	A megvalósítás időszaka alatt három alkalommal (2025,2026,2027)

	Költség (bruttó)
	Összesen: bruttó 1.500.000 Ft kísérőzenekar, vendéglátás

	Eredmény
	Három sikeres rendezvény. 

	Tevékenység megnevezése 
	Városnap-Városnap a Zalakarosi polgárokkal– július (PROGRAM)

	Tevékenység leírása 
	Zalakaros városnapja évente megrendezett ünnep Zalakaroson, egy kisváros a dél-nyugat Magyarországon, Zala megyében. A Zalakaros városnapot általában júliusban tatjuk meg. Ez az esemény fontos ünnep a város lakói számára, Kertmoziban ünnepséggel kezdődik, majd ezt követően vendéglátással folytatódik az est.

	Megvalósítás időszaka, alkalmak száma 
	A megvalósítás időszaka alatt három alkalommal (2025,2026,2027)

	Költség (bruttó)
	Összesen: bruttó 6.000.000 Ft kitüntetések költségei, előadó, vendéglátás

	Eredmény
	Három sikeres rendezvény. 



	Tevékenység megnevezése 
	Szüreti felvonulás (Szüreti hagyományok felelevenítése-Szüreti bál)-szeptember (PROGRAM)

	Tevékenység leírása 
	Hagyományőrző tevékenység, ahol a települések apraja-nagyja részt vesz. Szabadtéri rendezvény (3 alkalommal) a város egy-két pontján. Kulturális és egyéb programok szervezésével folytatódik. 

	Megvalósítás időszaka, alkalmak száma 
	A megvalósítás időszaka alatt három alkalommal (2025,2026,2027)

	Költség (bruttó)
	Összesen: bruttó 1.800.000 Ft előadók, kísérőzenekar

	Eredmény 
	Három sikeres rendezvény. 

	Tevékenység megnevezése 
	Idősek Napja- (Szépkorúak köszöntése) -október (PROGRAM)

	Tevékenység leírása 
	A "Szépkorúak Napja" egy olyan ünnep, amely Magyarországon kerül megünneplésre, hogy az időseket ünnepelje. Ez az esemény általában október első vasárnapjára esik, és az idősebb generációk tiszteletére és megbecsülésére összpontosít.

	Megvalósítás időszaka, alkalmak száma 
	A megvalósítás időszaka alatt három alkalommal (2025,2026,2027)

	Költség (bruttó)
	Összesen: bruttó 4.800.000 Ft (előadók, vendéglátás)

	Eredmény 
	Három sikeres rendezvény. 

	Tevékenység megnevezése 
	Októberi forradalom és szabadságharc ünnepe-október  (PROGRAM)

	Tevékenység leírása 
	1956. október 23-án kitört a magyar forradalom és szabadságharc a szovjet megszállás ellen. A magyar nép ekkor tiltakozott a szovjet uralom és az elnyomó kommunista rendszer ellen, követelve a politikai és gazdasági reformokat, valamint a szabadságot és demokráciát.

	Megvalósítás időszaka, alkalmak száma 
	A megvalósítás időszaka alatt három alkalommal (2025,2026,2027)

	Költség (bruttó)
	Összesen: bruttó 450 000 Ft (előadó)

	Eredmény
	Három sikeres rendezvény. 

	Eredmény
	Évente 4 alkalommal.

	Tevékenység megnevezése 
	Közösségi egészségnap – november (ÚJ PROGRAM)

	Tevékenység leírása 
	A „Közösségi egészségnap” címmel új elemekkel egybekötött beltéri társasági programot álmodtak a település lakói. Ennek során a célcsoport minden tagja megtalálhatja a számára megfelelő egészségügyi tanácsot, szűrővizsgálatot és kiválaszthatja számára érdekes egészségügyi szolgáltatást. 

	Megvalósítás időszaka, alkalmak száma 
	A megvalósítás időszaka alatt három alkalommal (2025, 2026, 2027)

	Költség (bruttó)
	Összesen: bruttó 1.800.000 Ft egészségügyi mérések, előadás

	Eredmény 
	Három sikeres rendezvény. 

	Tevékenység megnevezése 
	Zalakaros monográfia utolsó 25 év

	Tevékenység leírása 
	Zalakaros társadalmi, idegenforgalmi, kulturális és sport helyzete a XXI. században jelentős fejlődésen ment keresztül, és a város továbbra is vonzó célpontként szerepel Magyarország turisztikai térképén. 
Zalakaros egy kisváros, amelyben a társadalmi élet általában barátságos és közösségi jellegű. A lakosság nagy része az idegenforgalomból és a szolgáltatóiparból él. A városban található oktatási és egészségügyi intézmények kielégítő színvonalon működnek. Az együttélési viszonyok általában harmonikusak, és a város lakossága büszke a hagyományaira és kulturális örökségére.
Zalakaros legfőbb vonzereje a gyógyturizmus. A város híres gyógyfürdőjéről, amelyet a termálvíz gyógyító hatásai miatt kedvelnek a látogatók. Az elmúlt években Zalakaros tovább fejlesztette turisztikai infrastruktúráját. Számos szálloda, panzió és wellness központ nyílt a városban, hogy kényelmes és kellemes tartózkodást biztosítson az ide érkezőknek. Emellett a város környezete és a környező természeti látnivalók is vonzóak a turisták számára.
Zalakarosban évente számos kulturális és közösségi rendezvényt szerveznek. A város büszkélkedhet helyi hagyományaival és néphagyományaival, amelyeket kiemelten ápolnak és bemutatnak az érdeklődőknek. Különféle művészeti és kulturális események, például fesztiválok, kiállítások és koncertek teszik színesebbé a város életét.
Zalakarosban a sport is fontos szerepet játszik. A városban sportlétesítmények találhatók, amelyek lehetővé teszik a lakosság és a látogatók számára is különféle sporttevékenységek űzését. A legnépszerűbb sportok közé tartozik a kerékpározás, a túrázás, a futás. 

	Szakmai tevékenység
	· külső szakember feladata Zalakaros utolsó 25 évének a bemutatása társadalmi, idegenforgalmi, kulturális és a sport helyzetéről.
· a külső szakember vállalja, hogy a lektori tevékenységet is elvégezteti
· az árajánlat tartalmazza, azokat a költségeket, amelyek felmerülhetnek a történeti feltárás során, mint pl. meglévő szakmai anyag felhasználásnak a díja, MTI fotók csak a történeti feltárásban felhasznált egyszeri díja, jogdíj

Nyomdai költség, szerkesztés
· Méret: B/5 (155x225 mm)
· Szöveges terjedelem 60-80 oldal
· Fotó terjedelem kb. 10-20 oldal
· Nyomás 100 oldal 4+4 szín color nyomat
· ofszet 140 g/m2
· Példányszám: 500 db
· 

	Költség (bruttó)
	A célterületen összesen: bruttó 4.000.000 Ft Szakmai tevékenység: bruttó 1.000.000 Ft, nyomdai költség bruttó 3.000.000 Ft.

	Eredmény 
	Zalakaros utolsó 25 éve 500 példányban. 



	Tevékenység megnevezése 
	Közösségi kiállítás – (OPCIÓKÉNT)

	Tevékenység leírása 
	Közösségi kiállítás rendezése Zalakaros értékeiből. Kiállítás a közösségről a közösségnek. Az értékek feltárása, tudatosítása, mozgásba hozása, megújítása és átörökítése a helyi közösségek és a kulturális intézmények aktív együttműködésével hozzájárulnak a helyi közösség kezdeményező- és cselekvőképességének erősödéséhez

	Megvalósítás időszaka, alkalmak száma 
	A megvalósítás időszaka 2026-ban.

	Költség (bruttó)
	Összesen: bruttó 500.000 Ft kiállítási költségek

	Eredmény -
	Egy sikeres rendezvény.

	[bookmark: _Hlk164760614]Tevékenység megnevezése 
	Egészségmegőrző program- Gerinctorna Nőknek (Folyamatos program hetente) - (ÚJ PROGRAM)

	Tevékenység leírása 
	A tartásjavító gerinctorna olyan gyakorlatokat és módszereket foglal magában, amelyek célja a helyes testtartás kialakítása és megtartása, valamint a gerinc egészségének támogatása. A helyes testtartás fontos az egészséges gerinc és általában az egész test szempontjából, mivel segít elkerülni vagy csökkenteni azokat a problémákat, amelyek a rossz testtartásból adódhatnak, például a hát- és nyakfájdalmakat, valamint a gerincdeformációkat.

	Megvalósítás időszaka, alkalmak száma 
	2025.01.01-2027.12.31. folyamatosan

	Költség (bruttó)
	A célterületen összesen: bruttó 4.500.000 Ft gerinctorna oktató díjazása

	Eredmény
	Évente 90 alkalommal.



	[bookmark: _Hlk164753080]Tevékenység megnevezése 
	A helyi nyilvánosság fórumainak megteremtése, meglévő fórumainak fejlesztése (KÖTELEZŐ)

	Tevékenység leírása 
	Az önkormányzat meglévő honlapjainak és facebook oldalainak folyamatos frissítése, a projekt közvetlen és közvetett eredményeinek informálása érdekében. Egy alkalommal helyi projekt újság megjelenítése. 8 oldalas színes tájékoztató újság 1000 példányban.

	Megvalósítás időszaka, alkalmak száma 
	2025.01.01-2027.06.30. folyamatosan

	Költség (bruttó)
	A célterületen összesen: bruttó 1.000.000 Ft



	Tevékenység megnevezése 
	Részvételi fórumok elindítása, működtetése (KÖTELEZŐ)

	Helyzetelemzés
	Indokoltságát a cselekvési tervben leírtak nyomon követésének szükségessége jelenti a közös gondolkodás jegyében.

	Tevékenység leírása 
	Az első projektévben négy, majd a második és harmadik, negyedik évben kettő-kettő kiscsoportos találkozó, illetve kerekasztal megtartása a közösségfejlesztés folyamatainak folyamatos elemzése céljából külső szakértő segítségével.

	Bevonandó közösségek/csoportok és hozzájárulásuk
	Projekt előkészítése során kialakult aktív mag.


	Megvalósítás időszaka, alkalmak száma 
	2025-2027 folyamatosan, összesen 6 alkalommal a két településen együttesen.


	Költség (bruttó)
	A célterületen összesen: bruttó 600.000 Ft - Catering költség kávé, tea, pogácsa bruttó 100.000 Ft/alkalom

	Eredmény 
	Hat alkalom megvalósítása.




A felsorolt akciók, közösségi tevékenységek, események, programok, folyamatok és együttműködések megvalósításához Zalakaros a projekt keretében eszközbeszerzést is megvalósít. A célterületen összesen: bruttó 7.500.000 Ft összegben, 10 db műanyag kismotor, hangtechnika, 10 db gyermek futóbicikli, 10 db roller, 15 db sörpad, 2 db rendezvénysátor és 2 db elektromos kerékpár, 100 db külső rendezvényszék 25 asztal. Egészségmegőrző programhoz eszközök 15 db jógapárna, 15 db szőnyeg, egészségmérő eszköz.  Ezek az eszközök biztosítják a releváns programok akciók sikeres, költséghatékony, színvonalas megvalósítását, mely eszközök használata mind a két önkormányzat által történik. Az eszközöket minden rendezvényen lehet hasznosítani, a kismotor, roller, futóbicikli az összes szabadtéri rendezvénynél a kísérő programokban fogjuk hasznosítani, a gyerekeknek kiváló alkalom, hogy be tudjuk vonni őket a hagyományőrző programokba, rendezvényekbe, ezekkel az eszközökkel. Kreatívan be fogjuk építeni a következő években a programok többségéhez (pl. közlekedésbiztonsági rendezvény). A kerékpárok biztosítják a folyamatos közlekedést a szervezők részére, a rendezvényhelyszínek között, amikor több helyszínen kerül megrendezésre a program. 
A közösségfejlesztési folyamat bemutatására, a projekt megvalósításának nyomon követésére tájékoztató közösségi információs pont kialakítása történik mind a településen. Ezek kialakítására várhatóan a Civil Házban kerül sor. A célterületen összesen bruttó 1.500.000 Ft költséggel. A költségek a projektet bemutató nyomtatott egy, illetve kétoldalas tájékoztató prospektusokat és közösségfejlesztést népszerűsítő tollakat, bögréket, törölközőket, pólók tartalmaznak. 
A közösségfejlesztési folyamat szakmai minőségének biztosítása érdekében biztosított lesz a projekt céljának megfelelő képzéseken való részvétel a kijelölt személyek számára (bruttó 250.000 Ft). Továbbá a közösségfejlesztési folyamatban érintett lakosok, szakemberek számára tanulmányutak, tapasztalatcserék. Összesen három tanulmányút megvalósítása, amelyek során a helyi közösségszervezési gyakorlat megismerése a cél. 
	Tevékenység megnevezése 
	Tanulmányutak (Zalakaros)-Amennyiben belefér

	Helyzetelemzés
	A tanulmányúton a település közösségében aktív szerepet betöltők együtt vesznek részt. Településekként a szűk központi magon kívül mintegy 10-15 közösség tevékenykedik, ahol az aktív mag 2-4 fő csoportonként, így alakul ki egy a két településre kb. 40-70 fős közösségben tevékenykedő a települések életét meghatározó csoport. A fő cél a tapasztalatszerzés, a közösségépítés érdekében.

	Megvalósítási alkalmak száma 
	A megvalósítás időszaka alatt három alkalommal.

	Költség (bruttó)
	A célterületen összesen: bruttó 4.500.000 Ft 


	Eredmény 
	Három szakmai út megvalósítása.



A célterületen összesen bruttó 4.500.000 Ft összegben. Ezen költségek a tanulmányutakhoz kapcsolódó és annak érdekében felmerült költségeket tartalmazzák, valamint belépőjegyeket is. 
A projekt során a nyilvánosság - KTK szerinti elemeinek (c tábla, aloldal, fotódokumentáció) biztosítása bruttó 100.000 Ft 
Természetesen az 1 fő szakmai vezető és az 1 fő projektmenedzser alkalmazása is a projekt elválaszthatatlan részét képezi. A munkabérük (bruttó 6.000.000 Ft + járulékai) is a projekt elszámolható költségei közé tartoznak. 

