Védonai beszamolo a korzetrol, valamint a korzetben végzett munkarol
Zalakaros Varos Onkormanyzata részére
2022-es évrol

Varandosok szama: 36
Csecsemok szama: 32
1-3 évesek szama: 43
3-6 évesek szama: 81

Gondozandé csaladok szama: 138

- Ellatandé intézmények szama: 3
egy ovoda 3 csoporttal,
egy._iskola 8 osztalyban 208 f6vel
¢s egy bolcsdde 2 csoporttal

- Iskolai sziirések folyamatosak, paros osztalyok teljeskori sziirése megtortént,
véddoltasokat kettd kivétellel minden érintett gyermek megkapta. A tanév folyaman
tobb gyermek keriilt az intézménybe, amely az oltdsok miatt is nehézséget jelentett.
Tisztasagi vizsgalatok az elirdsoknak megfeleld gyakorisdggal, valamint az érintett
osztalyok esetében soron kiviil megtorténtek. Eléadasok tartasa az intézmény igényei
szerint tortént.

- HPV oltast lebonyolitottuk.

. Alapsziirések végzése a vonatkoz6 modszertani irdnyelv szerint:
- testi fejlodés (suly, hossz, mellkorfogat),
- pszichomotoros, mentalis, szocialis fejlodés,
- érzékszervek mitkddése (latasélesség, szinlatas, hallas),
- BCG-heg ellendrzése,
- mozgasszervek szlirése (ludtalp, gerincelvaltozasok),
- golyvasziirés,
- vérnyomasméres.

2. A gyermekek, tanulok személyi higiénéjének ellenérzése, testi, szellemi fejlédésiik ellendrzése,
regisztralasa. (kotelezéen a 1. V. VIL VIIL. IX. XI. osztalyban)
Gondozis

= A kisziirt tanulokat gondozasba veszi és allapotat nyomon kdveti

= Figyelemmel kiséri az eii. vagy szocialis okbol veszélyeztetett tanulokat,

= agydgyaszati segédeszkozoket hasznalo tanulokat, meggydzi Oket az eszkodz viselésének

fontossagarol
= Sziikség esetén kéri a teriiletileg illetékes védond csaladlatogatast
»  Magatartasi problémakkal kiizdok szdmara foglalkozéasok szervezése

3. Els6segélynyujtas.
4. Az orvosi vizsgalatok elokészitése, kozvetlen segitése, végeztével a sziikséges fertétlenités elvégzése

5. A kronikus betegek, magatartasi zavarokkal kiizdok életvitelének segitése.

6. Kiemelt feladata az egészségfejlesztés/nevelés, elssorban az egészséges életmod tamogatasa, a
népegészségligyi program és az iskolai egészségfejlesztési terv megvalosuldsa érdekében




7. Részvétel az egészségtan oktatasaban, osztalyfonoki orakon, elsdsorban az alabbi témakban:
a) az egészséggel kapcsolatos alapismeretek (személyi higiéne, egészséges életmod,
betegapolas, elsdsegélynyujtas),
b) csaladtervezés, fogamzasgatlas,
C) sziil6i szerep, csecsembgondozas,
d) szenvedélybetegségek megel6zése.

8. Kapcsolattartas a sziilokkel (sziil6i értekezlet, csaladlatogatas).

9. Tanfolyamok, klubok vezetése ( csecsemdapolas, elsdsegélynyujtas, tini klub),

10. Koézremiikodés a fogaszati sziirések szervezésében, bonyolitasaban, az iskolai szabadid
tevékenységben, tarakon, taboroztatasokon ellatja a munkakorébe tartozo feladatokat

11. Alkalmassagi vizsgalatok
Palyavalasztas segitése.
Testneveléssel, sporttal, gydgytestneveléssel kapcsolatos, isk. eii. feladatok ellatasa
Kozremiikodés a palyaalkalmassagi vizsgalatokban, tandcsadas

12. Kozegészséeligyi €s jarvanyigyi feladatok
A véddoltasokkal kapcsolatos szervezési, el6készitési feladatok elvégzése
Tisztasagi vizsgalatot negyedévente, tetvesség esetén sziikség szerint
Jarvanyligyi el6irasok ellendrzése, sziikség esetén intézkedés
Etkeztetés ellendrzése
Hidnyossagok észlelésekor javaslattétel a hibak megsziintetésére, illetve jelentési
Kotelezettség esetén annak megtétele

13. Kornyezet-egészségiigyi feladatok
Tantermek, gyakorlati helyek, tornatermek egyéb kiszolgald helységek ellendrzése,
hianyossagok észlelése, jelzése.

- Gyermekjoléti szolgalatokkal valo egyiittmiikodés folyamatos. Tobb esetben valt
szlikségessé a kapcsolat felvétele, 2 csalad esetében jelzéssel éltem a Szolgalat felé
gyermekelhanyagolas miatt. Rendszeresek a k6zos csaladlatogatasok,
esetmegbeszélések.

- Tanacsadast 168 alkalommal tartottam..
Tanacsadasi latogatottsag: varandés megjelenés: 136
Csecsemd megjelenés:.186
1-3 éves megjelenés: 146
3-6 éves megjelenés: 89
Noévédelmi megjelenés: 47

Haziorvossal tanacsadasok folyamatosan, havi 4-6 alkalommal voltak.
Gyermekorvossal havonta tartottunk tanacsadast, megjelenések szama: 128 volt.

Karitativ tevékenységként ruhat és jatékokat juttattam el az arra igényt tartd csaladoknak,
valamint a tanacsaddban is lehetds€g van ruhak valogatasara.

Csaladlatogatas, tanacsadas nyujtasa

1) a névédelem, ezen beliil
a) a csaladtervezéssel kapcsolatos tanacsadas,
b) az anyasagra valé felkésziilés segitése,



C) a lakossagi célzott szlir6vizsgalatok szervezésében részvétel;
Novédelmi tanacsadason megjelentek szama: 128

2) a varandés anyak gondozasa a kiilon jogszabalyban foglaltak szerint;

3) a gyermekagyas idGszakban segitségnyujtas és tanacsadas az egészségi allapottal, az életmoddal,
szoptatassal, valamint a csaladtervezéssel kapcsolatban;

4) a gyermekek sziiletéstol - beiskolazasig terjedé gondozasa, ennek soran

a) a csaladlatogatas, védénéi tanacsadas keretében folyamatos, célzott és sziikséglet szerinti
gondozas végzése, tovabba a harmonikus sziil6-gyermek kapcsolat kialakuldsanak, a gyermek
nevelésének és a szocializdcidjanak segitése, valamint a gyermek fejlodéséhez igazoddan az
egészséges ¢letmodhoz sziikséges ismeretek nyujtasa,

b) az ujsziilottek, a korasziilottek, a kis sullyal sziiletettek, valamint az egészségi és kornyezeti ok
miatt veszélyeztetett csecsemdk és gyermekek pszichoszomatikus fejlodésének fokozott figyelemmel
kisérése és segitése,

C) a szoptatas és az anyatejes taplalas fokozott figyelemmel kisérése, az anyatejjel vald taplalas
szorgalmazasa kiilonosen az elsé 6 hdonapban, az anya tanitdsa a szoptatas helyes technikajara, a
tejelvalasztas fokozasanak és fenntartasanak modjaira,

d) a sziir6vizsgalatok elvégzése a modszertani ajanlasok alapjan és az észlelt eltérésrél a hazi
gyermekorvos, illetve a haziorvos (a tovabbiakban: haziorvos) irasban torténd értesitése,

e) a gyermek fejlodését veszélyezteté tényezd észlelésekor a haziorvos, illetve a gyermekjoléti
szolgalat haladéktalan értesitése mellett a veszélyeztetett gyermek és csaladjanak fokozott gondozasba
vétele,

f) a csalad felkészitése a beteg csecsemd és gyermek otthoni apolasara,

g) az egészségi ok miatt fokozott gondozast igényld, a kronikus beteg, a fogyatékos személyek
jogairol és esélyegyenléségiik biztositasarol szold 1998. évi XXVI. térvény 4. §-anak a) pontja szerinti
fogyatékossaggal €16, valamint a magatartasi zavarokkal kiizd6 gyermek és csaladja életviteléhez
segitségnyujtds és tandcsadas egylittmiikodve a haziorvossal és sziikség esetén mas illetékes
szakemberekkel,

h) a csaladok tajékoztatasa az életkorhoz kotott véddoltasok fontossagarol, a véddoltasok
szervezése, nyilvantartésa, jelentése a kiilon jogszabalyban, modszertani levélben foglaltak szerint;

5) az 6vodaban a védéndi feladatok végzése, az oktatasi intézményben a tanuldk ellatasa a kiilon
jogszabalyban foglaltak szerint;
Egészséghéten foglalkozasok tartasa mindharom csoportban.

6) az oktatasi intézménybe nem jaré otthon gondozott tankdteles korti gyermek gondozasa;

7) csaladgondozas keretében, mivel csaladgondozé szakvéd6ndi diplomaval is rendelkezem:

a) a gondozott csaladban eléforduld egészségi, mentalis és kornyezeti veszélyeztetettség
megel6zése, felismerése érdekében segitségnyujtas a helyes életvitelhez, a harmonikus, szeretd csaladi
kornyezet kialakitasahoz,

b) soron kiviili csaladlatogatas végzése az iskolavédond irasbeli jelzése alapjan,

C) a gyermekjoléti szolgalat és a haziorvos értesitése, illetve hatosagi eljaras kezdeményezése a
gyermek bantalmazasa, sulyos elhanyagolasa, a gyermek dnmaga altal el6idézett sulyos veszélyeztetd
magatartasa vagy egyéb stlyos veszélyeztetd ok fennallasa esetén,

d) figyelemfelhivas a népegészségiigyi szlirévizsgalaton torténd megjelenés fontossagara, tovabba
tajékoztatas az 6nkéntesen igénybe vehetd ajanlott sziirdvizsgalatokrol,

e) tajékoztatas az allami, civil karitativ csaladtamogatasi formakrol és lehetéségekrol;

8) az egyéni és Kkozosségi egészségfejlesztési, egészségvédelmi programok tervezésében,
szervezésében és megvalositasaban részvétel.



Pottom klub foglalkozasain eléadasok, évszaknak, tinnepeknek megfelel6 foglalkozasok
zajlottak.

Kiemelném még, hogy az anyatejes taplalas aranyszama az orszagos atlag felett van
korzetemben.

2022-ben kimagaslé volt a bekoltézé csaladok szama, ami az oltéanyag beszerzést
bonyolitotta, tobbletfeladatot jelentett. Megemelkedett az 6rokbefogadott gyermekek szama
is, amely szintén sok utanajarast jelent.

Statuszvizsgalatok végzésében igyekszem a csaladokhoz igazodni, ezért gyakran eléfordul,
hogy az intézménybe jar6é gyermekek vizsgalata 16-18 ora kozott torténtek a tanacsadoban.
Ennek a lehetdségnek a sziilok kifejezetten oriilnek, hisz igy nem kell szabadsagot kivenniiik
arra a napra.

Telefonon szinte mindig elérhetd vagyok, hétvégeken €s néha éjszaka is hivnak kétségbeesett
szlilok. Tulajdonképpen 0-24 6raban teljesitem, amit vallaltam, segitem és timogatom a
csaladjaimat.

A teriileten torténd kozlekedést sajat gépkocsival oldom meg, amit sajat er6bél
finanszirozok. A teriilet nagy kiterjedésii, hisz a hegyben/kiilteriileten is sok csalddom lakik.
A legtavolabb 1évo csaladomhoz gyalogosan 2,5 6ra az it oda és ugyanannyi vissza, igy egy
napba adminisztracioval egyiitt 1 csaladlatogatas férne bele.

Az 11j tanacsaddban kialakult helyzet sok energiat kovetelt télem az elmult évben. Hétvégeken
a falakat fert6tlenitettem, 6zongeneratorral tisztitottam a levegdt, hogy gyermekeim minél
kevesebb karos anyagot 1élegezzenek be. A konnektorokbdl is szivargott a viz, azzal sajnos
nem tudtam mit kezdeni. (Nehéz sziilés volt a helyzet ideiglenes megoldasa.)

Az 1j hallasvizsgalonak nagyon oriiltem, igy visszamendleg is el tudtam végezni a
vizsgalatokat.

A nehézségek ellenére is azt mondom, hogy a legszebb hivatas az enyém, mert a fantasztikus
Sziilok és a csodalatos, okos, és mosolygos Gyermekek feledtetnek minden nehézséget, értilk
mindent megtennék.

Zalakaros, 2023.04.13.

dr. Heller Péterné
védonod



