/1 ZALA VARMEGYEI Cim: 8749 Zalakaros, Jegenye sor 8.
2 SZENT RAFAEL KORHAZ Telefon: +36307473282

. SNy e . E-mail: magdolna.heller@gmail.com
Varmegyei Vedondi Szolgalat Szervezeti egység azonositd: 001373690

Eves beszamolo a teriileti védonoi munkardél
2025. év
Zalakaros Védonoi Korzet

Védondi Szolgalat megnevezése, korzetet ellatdé védond adatai, kdrzet bemutatasa
- Védoéndi Szolgalat Zalakaros
- Dr. Heller Péter védond
- Munkahely: 8749 Zalakaros, Jegenye sor 8.
- Telefonszam: 0630/7473282
- Email: magdolna.heller@gmail.com
- Alapnyilvantartasi szam: 33325

Gondozotti létszamok

Varandosok: 23 6
Csecsemok: 12 £6
Kisdedek: 30 fo

Kisgyermekek: 62 6

Tandcsado6 felszereltsége, infrastruktura, fejlesztések, problémak , targyi feltételek
valtozasa az évfolyaman
- Tanacsadd felszereltsége megfeleld, a sziikséges eszkozok
rendelkezésre allnak. Para elszivo sziikséges lenne a levegémindség
javitaséhoz.

Viérandésgondozas (szamok, tapasztalatok)

- Az év folyaman 23 vérandost gondoztam. Tobb varanddosom
kiilteriileten lakik, ami rossz id6 esetén nehezen megkdzelithetd, igy
6k i1s nehezebben tudnak tandcsaddsra jonni. Sziilésre felkészitést
minden esetben tartottam a leendd csalddnak, melyet a sziil6k
orommel fogadtak.

Csecsemdgondozas (szamok, tapasztalatok)
- 2025 évben 12 csecsemd sziiletett. Tobb esetben kevés volt a heti
egyszeri latogatas, folyamatos, napi szintli volt a kapcsolattartas.
Anyatejes taplalas a sziviigyem volt, melynek sikere rengeteg
befektetett energiat igényelt az elsé hetekben. Csaladlatogatas soran
kiemelten fontosnak tartottam a bababiztos kornyezetre felhivni a
figyelmet a mar maszni tudo gyermekeknél.

1-3 éves gondozas (szamok, tapasztalatok)
- Gondozott gyermekek szama: 30, koziiliik tobben bolcsddébe jarnak,
de a statuszvizsgalatok végzésének ez nem volt akadalya.
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3-6 éves gondozas (szamok, tapasztalatok)
- Gondozott gyermekek szama: 62
- A statuszvizsgalatok élvezetesek voltak szdmomra is, konnyedén,
jatékosan végig tudtuk venni a feladatokat, a gyermekek partnerek
benne.

Névédelmi gondozéas, méhnyakrak szlirés (szamok, tapasztalatok)

- Gyakran kérték a segitségemet, fordultak felém kiilonb6zo
gondjaikkal. A bizalmas, segitd beszélgetések sok esetben
atsegitették Oket a problémaikon, érezték, hogy nincsenek egyediil.
Természetesen ez gyakran iddigényes feladat volt.

- M¢éhnyakrdk szlrést nem végeztem, az elméleti képzésen részt
vettem, de a korzetben nem éreztem sziikségét, vagy 1étjogosultsagat
a szlirés végzésének, hisz a telepiilés adottsagait nézve a gondozottak
maganorvost keresnek fel a szlirés végett. A sziirés fontossagat
minden esetben kiemeltem, rakérdeztem, hogy mikor voltak
szlirésen.

Onall6 védénéi tandcsadas (szamok, tapasztalatok)
- Megjelentek szama: 323 f6. Szivesen jottek tandcsadésra, és a
gyermekek nem szivesen mentek haza télem.

Tavkonzultacid (szamok, tapasztalatok)
- Szama 0Osszesen: 2 Jelentdsen csokkent a tavkonzultacio szama, de
esetenként még el6éfordul.

Orvossal tartott tanacsadas, MSZSZ
- Haziorvossal tartott tandcsadas ritkén fordul eld. Szama 6sszesen: 4
-  MSZSZ tanacsadas 11 alkalommal volt, megjelenések szdma: 83.
Nagyon fontosnak tartottam ezen alkalmakat, vidéken nagy segitség.

Ovodai munka (6vodai 1étszam)

- Ovodai 1étszam: 72 f6, 3 vegyes csoporttal mikodik. Tisztasagi
vizsgalat negyedévenként, valamint sziikség esetén. Programjaikra
meghivast kaptam, 0szi vasar, stb., egyéb iinnepek. A kapcsolatot
jonak értékelem.

Iskola-egészségiigyi munka, iskolai Iétszam (vidéki korzetek esetén)

- Iskolai 1étszam: 190 5. Evkozben is van mozgas a létszamban, ami
elsésorban a kampanyoltasok miatt okozott nehézséget. Védondi
szlirések litemezése és végrehajtasa nem okozott gondot, az iskolaval
az egyiittmiikodés nagyon jo. Eldadasok tartdsdra lehetOséget
biztositottak, s6t tobbszor felkértek az osztalyfonokok kiilonbozo
témakban tartand6 eldadasokra. A sziiréseket az orvosi szobdban
végeztem/ végeztik.
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Képzés, tovabbképzés

A jelenléti és az online tovabbképzéseken részt vettem

Kapcsolattartés tarsszakmakkal

Szerencsés helyzetben voltam, mert a tarsszakmakkal valo
kapcsolatot tokéletesnek éreztem. Gyermekjoléttel a kapcsolat
rendben volt.

Haziorvos szintén egyiittmiikodd, gyermekorvosokkal sziikség
esetén, telefonon, vagy e-mailben konzultaltunk.

Mentorvédéné mindenben, azonnal és készségesen segitett.

Egyéni és kozosségi egészségfejlesztési programok szervezése:

Az otthon 1évd gyermekek részére Pottom klubot vezettem, melynek
a sziilok és gyermekek is nagyon oOriiltek. P6ttom farsang, husvét,
anyak napja, gyermeknap, mikulas sajat Mikulassal, valamint az év
masodik felét6l Margaréta Moka havi 2 alkalommal, melyet az
onkormanyzat timogatott. Egyéb esetekben rovid eldadas kiillonbozo
témakban, vagy ,,csak’ kotetlen jaték. Fontosak ezek az események
amiatt is, hogy a sziilok ismerkedjenek, hisz nagyon sok a bekdlt6zo
csalad is.

Rendszeresen tartottam sziilésre felkészitést a csaladoknak. Az apas
sziilésre valo felkészités nagyon fontos eleme a programnak. A
Pottom  klubfoglalkozasok  is  rendszeresek.  Ko6zdsségi
egészségfejlesztés 21 alkalommal volt.

Témdaja: Egészséges ¢életmod, szlirések fontossaga, valtozokor,
gyermeknevelés-egészséges, boldog gyermekkor, téplalkozas,
gyakori betegségek, autizmus, évodai felvétel, bolcsddei felvétel,
stb.

Részvevok szama: 239 {6

Tapasztalatok, problémak, javaslatok

Zalakaros, 2026.01.02.

Zalakaros Kdzség Onkorményzata, valamint Zala Varmegyei Szent
Rafael Korhaz védéndi munkam végzéséhez nyljtott segitségét,
tamogatasat tisztelettel koszonom.

Tisztelettel:

dr. Heller Péterné
védond
Miikodési nyilvantartasi szam: 001373690



